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بهناویخوایبهخشندهیمیهرهبان

پێش���ینان راس���تیان فەرم���ووە م���رۆڤ 
س���ندوقی داخراوەو كلیلەكەشی زمانیەتی، 
و  ئاخاوت���ن  ئام���رازی  زم���ان  چونك���ە 
گفتوگۆكردنە، كاتێ���ك گفتوگۆدەكەین ئەوا 
دیدو بۆ چون و بەهاو رەوشت و تێڕوانینێك 

كە لە ناخماندایە دەری دەبڕین. 
ل���ەم س���ەردەمەی كە ژیانی م���ادی باڵا 
دەس���تە ئەوا زیاتر پێویس���تیمان بەگەشەی 
گیانی و رەوشتی هەیە، ئەمڕۆ لەهەر كاتێكی 
تر زیاتر پێویس���تیمان بەگفتوگۆی ناسك و 
جوان و هێمن و ئارام هەیە لەس���ەر ئاستی 
خێزانی و كۆمەڵگادا دوور لەگفتوگۆی مادی 

كلاسیكی.
لەم دەس���ت پێك���ەدا دەخ���وازم جەخت 
لەس���ەر گفتوگۆی خێزان���ی بكەمەوە كە لە 
نێ���وان ژن و مێ���ردوو منداڵەكانیاندا دێتە 
ئ���اراوە، پێویس���تە بەئاراس���تەیەكی باش و 
تەندرووس���تدا گوزەر بكات ت���ا بەرهەمدار 
بێت و خۆش���ی و ئاس���وودەیی ببەخش���ێتە 

تاكەكانی خێزان.
بۆ ئەوەی گفتوگۆی خێزانی رەونەقدارو 
جوان بێت، پێویس���تە رەچ���اوی دوو خاڵی 

سەرەكی بكەین: 
یەكەم: دیارە گفتوگۆكردن لەنێوان دوو 
كەس یان زیاتر، واتە جۆرێك لەجیاوازی لە 
راو سەرنج و بۆچوندا هەیە، گەر دووكەس 
پێكەوە بدوێن و هیچ را جیاییەكیان نەبێت 
ئەوا ئاخاوتنەكانیان بریتیە لەپەیوەندی و 

سەردانی ئاسایی.
لە گفتوگۆی خێزانیدا دەشێت جیاوازی 
لە نێوان ئەندامانی خێزاندا هەبێت لەسەر 
بابەتێك یان پرسێكی دیاری كراو، دەخوازن 
بگەن بەچارەسەرێكی گونجاوو تێڕوانینێكی 
هاوب���ەش و لەهەم���ان كاتدا مەبەس���تیانە 
پەیوەن���دی خێزانیان پت���ەوو بەهێز بكەن 
و بوون���ی جی���اوازی نەبێت���ە مایەی لاوازی 

با گفتوگۆكانمان وەك گوڵ وابن!!! 

سهرنووسەردەستپێك

پەیوەندیەكانی���ان و لێبووردەیی و س���ۆزو 
خۆشەوس���تی و رێز باڵ بكێش���ێت بەس���ەر 

ئەندامەكانی خێزانەكەدا.
لێ���رەدا پێویس���تە لەنێ���وان ئەندامانی 
خێزان���دا بە تایب���ەت دایباب دەس���تەواژەو 
ش���ێوازی ناس���ك و ج���وان و واتابەخ���ش 
بەكاربێنن و وش���ەی زب���روو برینداركەرو 
ناش���یرین خۆیانی لێبەددوربگرن، رەچاوی 
هەست و سۆزی بەرامبەرەكەیان بكەن و بە 

رووگەشی و رۆخۆشیەوە بدوێین.
دووەم: جوانی و شیرینی و ناسكی زمان 

رەنگدانەوەی جوانی روحوگیانە.
ئەوان���ەی وش���ەو دەس���تەواژەی زب���رو 
بەكاردێن���ن ئ���ەوا دەروونێك���ی خاوێ���ن و 

پەروەردەكراویان نیە.

گفتوگۆی جوان و وەنەوش���ەیی پشت بە 
دەربڕینی ناس���ك دەبەس���تێت و بە بڕبڕەی 
پش���تی گفتوگۆی س���ەركەتوو دەژمێردرێت. 
چونكە ل���ە میانەی���ەوە م���رۆڤ دەتوانێت 
ئالۆزترین كێش���ە تاوتوێ ب���كات و دەرگای 
زۆر بابەت���ی هەس���تیار بكاتەوەو بێ ئەوەی 
ئازاری بەرامبەرەكانی بدات یان خراپ بێت 

لەگەڵیاندا.
دەربڕین���ی ج���وان و پ���اك ئەدەبێك���ی 
ئیس���لامیەو چەندین دەقی پیرۆز جەختی 
س���ەروەرمان  ئەوەت���ا  دەكات���ەوە،  لەس���ەر 
فەرموویەت���ی: )لايقول���ن احدك���م: عب���دي 
وامتي، كلكم عبيدالله، وكل نسائكم اما ءالله 
ولكن ليقل: غلامي وجاريتي، وفتاي وفتاتي( 

رواه مسلم. 
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)کواڵیتی  پێشووی  بابەتەکانی  لە 
کواڵیتی  سەر  خستە  تیشکمان  ژی��ان(دا، 
)تاک، گەلان، وڵاتان، شارەکان(. له بابەتی 
ئەم جارەماندا رونکردنەوەیەک دەخەینە 
خزمەتتان لە بواری کواڵیتی )ژیانی کار( 

بە هیوای جێی نرخاندنتان بێت.
)کواڵیتی  زاراوه ی  یەکەمجار،  ب��ۆ 
ژیانی کار( لە ناوەڕاستی حەفتاکاندا لە 
هیندستان سەری هەڵدا لەکاتی خرۆشی 

و نائارامی هێزی کاردا.
 هه رچه نده  ته نها لە ئاینی ئیسلامدا 
ئەم چەمکە بەدی دەکرێ - چ لە رووی 
مافی کرێکار و  چ لە رووی خاوەن کار و 
سەنعەتکارەوە - بەڵام کەسانی تر بوون 
بە خاوەنی بە هۆی کەمتەرخەمیمانەوە.
چەمکێکی  ک���ار(  ژی��ان��ی  )کواڵیتی 

گرنگە، هه ڵبەتە جۆرە ناهه قییەک بووە 
هۆی سەرهەڵدانی ئەم زاراوەیە.

ش��ۆرش��ی پ��ی��ش��ەس��ازی، ل��ەب��ەر پشت 
بەستنی - لە لایەکەوە - بە )تەکنۆڵۆجیا( 
و سەرنجدان به بەرهه مهێنانی گەورە و 
توانای  بە  یاریکردن  دیکەوە  لایەکی  لە 
بۆ  ب��وون  سەرەکی  هۆکاری  کرێکاران، 
فەرامۆشکردنی خودی کرێکار و کارمەند. 
بە  ک��ار  لە  خۆدزینەوە  دی���اردەی  بۆیە 
بیانوی نەخۆشییەوە یان بێزاربوون یان 
یان  کارکردن  شوێنی  له  نانەوه  ئاشوبە 
پابەند نەبوون بە رێنماییەکانی ئیدارەی 

کار... دیاردەی زه ق و ئاشكرابوون.
   

کواڵیتی ژیانی کار چەمکێکی فراوانە، 
کارو  ژینگەی  بە  بایەخدان  لە  بریتییە 

ک��ەم��ک��ردن��ەوەی رۆت��ی��ن، ت��ا رادەی���ەک 
ن��زی��ک ب��ێ��ت��ەوە  ل��ە ئاستی خ��ۆش��ی و 
کارمەند. نیشتەبوونی  جێی  ئ��ارام��ی 
رازی��ب��وون(،  پلەی  ب��ە  گەیشتن  )وات���ه 
دەدا  بایەخ  راناوەستێت،بەڵکو  لەوەشدا 

بە دەرەوەی شوێنی کارکردنیش.
)کواڵیتی- جۆر( لە  بریتییە  یاخود 
ئەو  و  کارمەندان  نێوان  پەیوەندی  ی 
ژی��ن��گ��ەی��ەی ک���اری ت��ێ��دا دەك�����ەن.  بە 
ئیدارەی  ک��اردان��ەوەی  ت��ر:  شێوەیەکی 
ئەو )رێکخراو- دەزگا- کارگە- زانکۆ...(
ی��ە ل��ەگ��ەڵ پ��ێ��داوی��س��ت��ی و داخ����وازی 

کارمەندەکانیدا.
شوێنی  کواڵیتی  چاککردنی  ئامانجی 
کار- جگە لە مافی کەرامەت و رێزلێنان 
- لە پێناوی گۆرینی هەڵوێست و میزاج 

شهماڵموفتی

کواڵیتی ژیانی کار 
Q W L/Quality of Work Life
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و زیاکردنی بەرهەم و بەرزکردنی ئاستی 
ژیانی كارمه ندان دایه، دەتوانین بڵێین: 

پرۆسەی بەمرۆڤکردنی کارە.
پێناسەی )کواڵیتی ژیانی کار(

 بریتییە لە هه ر هه وڵێک لە پێناوی 
چاککردنی )بارودۆخ، سەلامەتی، ئاسایش 
و  سوود  موچە،  كار،  بەردەوامبوونی  و 
بەرژەوەندی، فێرکردن و گەشەپێدان(ی 

کارمەندان.
نەبێتە   ت��ەن��ه��ا  ک����ارک����ردن  وات����ە 
بەڵکو   رووت،  ئەرکێکی  و  قورساییەک 
رێگە  بێت  شێوەیەک  بە  ک��ار  ژینگەی 
بدات  کارمەندان  بیرۆکەی  و  توانا  بە 

دەرکەون و جێی نرخاندن بن.
ئەگەر کواڵیتی ژیانی کار لە شێوەی 
هاوکێشەیەک دەرببڕین، هاوکێشەکە بەم 

شێوەیە لای خواره وه دەبێ:
 ک ژ ک = کۆی ب��ارودۆخ و رەنجە 
فیزیکییەکان + هۆکارە دەرونییەکان + 

هۆکارە ئابورییەکان.
نارازیبوون لە شێوازی کارکردن بەڵگە 
)نادروستییەک/  س��ەرهەڵ��دان��ی  بۆ  ب��وو 
كەموكورتیەك( لە ژینگەی کاردا و ئەمە 
پاڵینا بە کۆمپانیا بەناوبانگەکانی جیهان 
و  دیاردانە  ئەو  نەهێشتنی  پێناوی  لە 
داڕشتن  بە  قازانجیان هه ڵسن  زیاکردنی 
كه  ستراتیجییەتێک  جێبەجێکردنی  و 
بە  ببەخشێ  ب����ەردەوام  س��ەرک��ەوت��ن��ی 
رەچاوی  و  هێنانیان  بەرهه م  پرۆسەی 
بەم  بكات  کارمەندان  و  کرێکار  خودی 

خاڵانەی لای خوارەوە:
لە  دی���م���وک���راس���ی  زاڵ���ب���ون���ی   )1
بوارێک،  چەند  لە  )جگە  بەرێوەبردندا 

تیمەکانی كار خاوەن بریار بن(
2( ئیدارەی بەکۆمەڵ، واتە بەشداربون 
لە ئاستی “تیم و تاک” دا  و رێزگرتن لە 

بیرۆکەکانیان.
نێوان  لە  تەندروست  پەیوەندی   )3
سەرپەرشتیار”بەڕێوەبەر” و کارمەندان.

4( ڕێزلێگرتنی کارمەند. “ کەرامەت 
مامەڵەکردن  ک��ارەک��ەی،  مافەکانی،  و 
لەگەڵیدا وەک مرۆڤ نەوەک بەکرێگرتە، 
بۆ  چ  بێت  تەندروست  ک��ار  شوێنگەی 

مێشک و دەرونیان و چ بۆ لەشیان، دەستە 
تەندروستی  خزمەتگوزاری  بەركردنی 

شیاو.. “
کارمەند.  ڕازیبونی  و  ڕازیکردن   )5
لە بوارەکانی: )ماوەی کارکردن، بیرۆکە 
و ت��وان��ا و ڕەن���ج و داواک��اری��ی��ەک��ان��ی، 
مافی  ک��ورت،  م��اوەی  بۆ  کارکردن  مافی 
ئیشی  بۆ ماوەی  زیادە  وەرگرتنی کرێی 
پێزانین،  و  سوپاس  خەڵاتکرنی،  زیادە، 
کۆمەڵایەتی  بیمەی  ئەندامکردنی،  بە 
موچە  زیاکردنی  و  خانەنشین  مافی  و 
بەدەمەوە  بەرهه م،  زیادکردنی  لەگەڵ 

چونی...(     
کە  دەخ���ات  دەری  ت��وێ��ژی��ن��ەوەک��ان 
پەیوەندییەکی ڕاستەوخۆ هه یە لە نێوان 

کواڵیتی شوێنی کار و بەرهەمهێناندا. 
هه روه ها رۆژگار دەریخست کە بایەخ 
وەک  ک��ار  شوێنی  کواڵیتی  ب��ە  ن���ەدان 
دیققەت  کەمبونەوەی  هۆکاری  پێویست 
و وردەکاری کرێکارانە و پاشان دابەزینی 
لە  جگە  بەرهه مەکانە،  کواڵیتی  ب��ڕو 
تێکدانی ئارامییان و ئاسان توڕەبوونیان 
ن���اڕەزای���ی لە  و س��ک��اڵا و دەرب��ڕی��ن��ی 
پیشەکانیان و هه موو ئەو جۆرە دیاردانە 
ژینگەی  نزمی  کواڵیتی  دەرئەنجامی  لە 

کارەوە روو دەدا.
شوێنی  لە  ژی��ان  ج��ۆری  چاککردنی 
دەرامەتە  )بەشی  بە  سپێردراوە  ک��اردا 
هه موو  لە  پێویستە  کە  مروییەکان(، 
دەزگ��ای��ەک��دا ب��وون��ی ه��ەب��ی��ت.  ئاخۆ 
پرۆسەی کارکردن - لە کەرتی گشتی و 
تایبەتدا- لە وڵاتمانا لە چ ئاستێکدایە؟  
دەت��وان��ی��ن بڵێن ک��ە ئ��ەم وڵات��ان��ەی 
لای خوارەوە بە عەمەلی پەیڕەوی ئەو 

ستراتیجییەتە ئەکەن.
 )سوید، دێنمارك، سویسرا، فەرەنسا، 
هۆڵەندا، ئۆسترالیا، ئەمەریكا( و هەروەها 
بەناوبانگەکانی  کۆمپانیا  زۆری��ن��ەی 

جیهانیش.
لەچاککردنی  ب��ی��رک��راوەت��ەوە  ئ��ای��ا 
کواڵیتی ژیانی کار  و هه نگاوی پێویستی 
ڕاپەرینێکی  چ��اوەڕێ��ی  ی��ان  ن��راوە؟  بۆ 
لە  بکەینەوە  بیر  ئەوكات  تا  کرێکارین 

چاکسازی و گۆڕانکاری؟

سەرچاوەکان:
http://www.slideshare.net/neo013/

quality-of-work-life-9462685
http://www.scribd.com/doc/48339041/

 Quality-Work-Life-Ppt

ئەگەرکواڵیتی
ژیانیکارلەشێوەی

هاوکێشەیەکدەرببڕین،
هاوکێشەکەبەمشێوەیە

لایخوارهوهدەبێ:
کژک=کۆی
بارودۆخوڕەنجە

فیزیکییەکان+هۆکارە
دەرونییەکان+هۆکارە

ئابورییەکان.

ئایابیرکراوەتەوە
لهچاککردنیکواڵیتی
ژیانیکاروههنگاوی
پێویستیبۆنراوە؟
یانچاوەڕێی

ڕاپەرینێکیکرێکارین
تائەوكاتبیر

بکەینەوەلەچاکسازیو
گۆڕانکاری؟
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بەپیر ئەو ماهەوە چووم و ب���ەسەر 
چ��������ووم

پەری بوو، ئەو نەبو، شەو بوو، بەسەر 
چ��ووم

گلەی پێ شم لەسەر س��ەر هەم بوە 
ب����������������ار

كە دیی من دولبەرم هات و ب�ەسەر 
چ��������ووم

مانای گشتی:
عەیامێك  پاش  ع��ەوداڵ،  ڕێبوارێكی 
لەنیوە  بڕین،  نشێو  ه��ەورازو  و  گ��ەڕان 
ش��ەوێ��ك��ی چ���اوەڕوان���ی���دا دەرك��ەوت��ن��ی 
ئەو  كە  دەچڵەكێنێت،  ڕای  ڕوناكیەك 
بۆیە  دەزان��ێ��ت  ی��اری  ڕووی  بەڕوناكی 
خێراو لەخۆشیدا بەسەر سەر بەپیریەوە 
دەچ��ێ��ت، ب���ەڵام ك��ە ن��زی��ك دەب��ێ��ت��ەوە 
دەبینێت ڕوناكیەكە پەری بوو نەك یار، 

كە ئەویش لەبێگەردی و بێگوناهیدا وەك 
یار بوە، بۆیە ئەم لێی تێكچوو بەهەڵە 

ڕۆیشتبوو بەپیریەوە.
لەوەش ناخۆشتر قاچەكانی )مەحوی( 
ی��ارەوە  بەپیری  سەر  بەسەر  كەزانیان 
چۆن  كە  ك��ردووە،  سەرزەنشتیان  چوە، 
ئەو شەرەف و شكۆی ڕۆشتنەی بە )سەر( 

بەخشیوەو بەقاچەكانی نەبەخشیوە.

ڕاستی ئەو دوو بەیتە هێندە ناسك و 
ئاڵۆزن، هەردەڵێی ئەو لاسك و گوڵە لێك 
ئاڵاوانەیە، كە بەدەست لێدانیان دەژاكێن 
لێیان  لەنزیكیەوە  تەنها  ناچارین  بۆیە 
وردبینەوەو هەندێ  لە نهێنیەكانیان تێ  

بگەین: 
بەسەر  و  چووم  ماهەوە  ئەو  بەپیر 

چووم
م��ەح��وی ل��ەم ن��ی��وە ب��ەی��ت��ەدا ڕوی 

جوانی  لەهەڵەو  خاوێنی  لە  ی��ارەك��ەی 
مانگ  بە  نەچواندوە  كردندا  لەچاكە 
ب��ەڵ��ك��و دەڵ��ێ��ت ئ���ەو خ����ودی م��ان��گ��ە، 
دەزان��ن  ئ��ەوە  ڕەوانبێژیش  شارەزایانی 
وێنەكە  چ��وان��دن  ئ��ام��ڕازی  لاب��ردن��ی 

نزیكترو چواندنەكە بەهێزتر دەكات.
هەر لەم بەیتەدا عیشقەكەی مەحوی 
مەجازی،  نەك  حەقیقیە  دەردەكەوێت 
چونكە )بەسەر چون(و )پەری( هیچیان 

بەرجەستە نین.
ڕێبوارێك بەڕێگای موسادا

ئ��ام��اژەی��ەك��ی نهێنی  ب��ەی��ت��ەدا  ل��ەم 
بە  بۆ  دەبینین  شاعیر  وەستاكارانەی 
)سەلامی  پێغەمبەر  موسا  س��ەره��ات��ی 
لەنیوەشەودا  خوای لەسەر بێت( كاتێك 
بینی  ڕوناكیەكی  )طور(  كێوی  لەپەنای 
دەچم  تا  بن  لێرە  بەخێزانەكەی  وتی 
كاتێك ڕۆشت  بەڵام  دەهێنم،  ئاگرە  لەو 

شاگردیمەحویو
سەرمەشقییموســـا

ناڵە شكێنە/2
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با  ئیلاهیە،  نوری  نیەو  ئاگر  دەبینێت 
كە  بدەین  قورئانیەكە  ئایەتە  سەرنجی 
اني  لاهله  موسي  )اذق���ال  دەف��ەرم��وێ��ت 
اتيكم  او  منهابخبر  ناراسئاتيكم  انست 
 ،6 النمل  تصطلون(  لعلكم  قبس  بشهاب 

ئەوجا دوبارە با شیعرەكە بخوێنینەوە:
بەسەر  و  چووم  ماهەوە  ئەو  بەپیر 

چووم
پ��ەری ب��وو، ئ��ەو ن��ەب��و، ش��ەو ب��وو، 

بەسەر چووم
پەشیمانی  دوای  موسا  دەزانین  وەك 
ئیدی  میصر  لە  كوشتنەكەی  پیاو  لە 
بەگەڕان لەدوی حەقیقەت عەوداڵ بوو، 
ئەو  تا  كێشای  زەجرە  هەرچی  ساڵانێك 
شەوە بە خۆشەویستەكەی گەیشت بەڵام 
ئەوەی بینی تەنها نورێك بوو نەك زاتی 

پەروەردگار.
ئەو  مەشقی  دەیەوێت  )مەحوی(ش 
دی��دار  بەئومێدی  بۆیە  بكات  ڕێ��ب��ازە 
بەیاری  دەبینێت  ڕوناكیەك  درەنگانێك 
پەری  تەنها  ڕاستیەكەی  بەڵام  دەزانێت 
بوو كە ئاماژەیە بە ڕوناكی ئەو ناوەی 
ڕۆشن كردبوەوە، نەك خودی یار، بۆیە 
بەسەر  موسای  باسی  هەمان  ئەمیش 

هاتوە، چەند ئاماژەیەكی وردو ناسكە!

وردبونەوەیەك لەمانای وشەو ڕەسمی 
پیتەكان:

ك��ارێ��ك��م ب���ەوە ن��ی��ە خ��وێ��ن��ەر لێم 
دەسەلمێنێت یان نا؟ 

لەمانای  دەدەم  س��ەرن��ج  ك��ە  وەل���ێ  
دۆستەكەی  ڕوی  كە  )ماە(  دەستەواژەی 
مەحوی  حاڵی  ك��ە  )چ���وم(  م��ەح��وی��ەو 
خۆیەتی ئەم دوو دەستەواژەیە بەراورد 
پیتەكانیان  مانای ڕەسمی  لەگەڵ  دەكەم 
كلاسیك  ش��اع��ی��ران��ی  زم��ان��ی  ل��ەس��ەر 
ئەوان  لای  ئەبجەدی  هەرپیتێكی  )كە 
مانایەكی هەیە( تەواو ئەم پیت و وشانە 

كاڵای باڵان بۆ یەكتر.
چۆن؟

و  ج��وان��ی  نیشانەی  دی���ارە  )م���اە( 
كلاسیكیش  شاعیرانی  لای  بێگەردیە، 
پیتی  و  جوان  بچوكی  دەمێكە  بۆ  )م�( 
)ا( بۆ بەژن و باڵایەكی ڕێك و بەرزو )ە( 

بۆ ڕومەتێكی خڕو پڕ بەكاردەهێنن، جا 
ا،  )م�،  سەرنجدە مانای هەرسێ  پیتەكە 
ە( چەندە جوان هاتۆتەوە لەگەڵ مانای 

دەستەواژەی )ماە(.

)چ����وم( ی��ەك��ێ��ك ل��ەم��ان��اك��ان��ی ل��ەم 
شیعرەدا بەمانای كەنەفتەو پەككەوتن و 
)و(  )چ(و  پیتی  س��ەی��رە  ت��ی��اچ��ون��ە، 
چەماوەو  پشتی  بە  كلاسیك  شاعیرانی 
لارو خواریان دەچوێنن، )م( بۆ دارعاساو 
بەكارهاتون،  پ��ی��ران  دەس��ت��ی  گۆچانی 
م(  و،  )چ،  پیتەش  سێ   ئ��ەم  مانای  كە 
تەواو  چوم  دەس��ت��ەواژەی  مانای  لەگەڵ 

یەكدەگرنەوە.
وێنەی  مانای  یەكانگیریی  بڵێی  تۆ 
لەگەڵ  م(  و،  )چ،  ە(  ا،  )م،  پیتەكانی 
مانای ه���ەردوو دەس��ت��ەواژەی )م��اە( و 
)چوم( هەروەها ڕێكەوت بێت یان زیادە 
سیحرەی  ئ��ەو  شاعیر  ه��ون��ەرم��ەن��دی 

خولقاندوە؟

خۆ شكاندن و ستایش
دەس��ت��ەواژەی  وردت���ری  سەرنجێكی 
)بەسەرچوم( بدەین دەبینین لەلایەكەوە 
ب���ەم���ان���ای س���ك���اڵای ب���ەس���ەرچ���وون و 
زەمی  تیایدا  دێت  شاعیر  پەككەوتنی 
دیكەوە  لەلایەكی  ب��ەڵام  دەك��ات،  خ��ۆی 
ستایشی خۆی دەكات چونكە ئەو بەسەر 
چون و شەكەتیەی لەڕێی )ماە(ەكەی دا 

بوە وازی لێنەهێناوە.
بەسوتن  دەی��ری عیشقە، جێ   دی��ارم 

بێ  لەوێ  دەگرم 
كە من مشتێ  چڵ و چێوم، بەچی بم 

كەڵكی كێ  دەگرم

تێبینی: 
م���ن ب��ەی��ت��ی س��ێ��ه��ەم��ی ش��ع��رەك��ەم 
پێ   گۆڕكێ   جێ   دووه��ەم  بەیتی  لەگەڵ 
بەیتی  مانای  تەواوكاری  چونكە  كردوە 
یەكەمە، وای بۆدەچم لەكاتی ڕێكخستنی 
بەهەڵە  گۆڕكێیە  جێ   ئەو  شعرەكانیدا 

ڕویدابێت.

دەمویست  كەمنداڵبووم  كاتێك 
هەموو جیهان بگۆڕم.

كە گ��ەورە ب��ووم وت��م: جیهان 
گەورەو فراوانە، با وڵاتەكەم بگۆڕم 
ل��ە ه��ەرزەك��اری��دا وت���م: وڵات 
زۆر گەورەیە، وا چاكە گۆڕانكاری 

لەشارەكەمدا بكەم.
شاریش زۆر گەورەیە كەوایە با 

كۆڵانەكەی خۆمان بگۆڕم.
هەڵكشان  ب���ەرەو  كەتەمەنم 
خانەوادەكەمەوە  لە  نا  چوووتم: 

دەست پێدەكەم.
لە پایزی تەمەنمدا تەماشادەكەم 
دەستم  لەخۆمەوە  سەرەتا  دەبوو 

پێبكردایە.
لەخۆمەوە  گۆڕانكاریم  ئەگەر 
خێزانەكەم،  پێبكردایە  دەس��ت 
بەپێی  جیهانیشم  گ��ەڕەگ��ەك��ەم، 

توانام دەگۆڕی.

كاتێك 
كە منداڵبووم!

و: مەهدی محەمەد
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ی���ان ب���ێ  هه رچه ن���ده  دوور بی���ت 
لایه ن بیت له  سیاس���ه ت و ڕووداوه كان و 
ده رهاوێش���ته كانیان له  وڵات���دا، ناتوانیت 
تووش���ی سه رس���امی نه بی���ت و كاریگه ر 
ڕووده دات  ل���ه وه ی  نه بی���ت  ودڵته ن���گ 
و  لێ���دوان  و  ڕووداوه كان  له ئاڵوگ���ۆڕی 
هه ڵس���وكه وت و هه ڵوێس���ته  جۆراوجۆرو 
به ڵێن���ی  و  گف���ت  و  دژبه یه ك���ه كان 

سیاسیه كان.
له لایه ك���ه وه  زی���اد له  ده  س���اڵه  باس 
ل���ه  پابه ندبوون ده كرێت به ده س���تووری 
عێراق���ی و هه ریه ك���ه  و ئ���ه وه ی تر به  
پێش���ێلكردنی تۆمه تب���ار ده كات و خۆی 
لێ به ده رده كات، ده س���اڵه  موژده  ده درێت 
دروس���تكردنی  ب���ۆ  ده س���تبه كاربوون 
عێراقی نوێ و به رقه راركردنی ئاس���ایش 
و  عێ���راق  خه ڵك���ی  ب���ۆ  ئۆقره ی���ی  و 
حكومه ت���داری به  عه دال���ه ت و دوور له  
تایه فه گ���ه ری و قه ڵاچۆكردنی گه نده ڵی، 
به ڵام ش���تێكی ئه وت���ۆ له س���ه ر زه مینی 
واقی���ع نابینرێ���ت جێی دڵخۆش���ی بێت، 
ئه گه ر نه ڵێین پێچه وانه ی هه موو ئه وانه  
راسته  له وڵاتێكی خوا پێ داودا كه  له سه ر 

ده ریای نه وت و سامانی سروشتی دایه .

له هه رێمی كوردس���تانیش س���اڵه هایه  
قس���ه  له س���ه ر چاكس���ازی و چه سپاندنی 
س���ه روه ری یاس���ا و به ره نگاربوون���ه وه ی 
گه نده ڵی ده كرێت، ڕۆژانه  گوێی هاوڵاتیان 
كاس ب���ووه  ب���ه  ڕاگه یان���دن و لێدوان���ی 
هه ردوو به ره ی ده سه ڵات و ئۆپۆزسیۆن و 
هه موولایه نه كان و به ڵێن و دروش���مه كان 
بۆ باش���كردنی ژی���ان و گوزه رانی خه ڵك 
و  گه نده ڵ���ی  و  ڕۆتی���ن  نه هێش���تنی  و 
پیاده كردن���ی حكومه ت���ی هاوڵاتیبوون و 

شه فافیه ت و دادپه روه ری!
ئێستاش به ده ستبه كاربوونی ده سته ی 
نه زاهه  و س���وێند خواردنی سه رۆكه كه ی 
له په رله مان���ی كوردس���تان، ئایا تا چه ند 
گه نده ڵ���ی بنه بڕده كرێ���ت و نه زاهه ت و 
ده س���پاكی جێی ده گرێته وه  ل���ه  كاتێكدا 
عێ���راق و هه رێم���ی كوردس���تان به پێی 
ڕاپۆرت���ه   نێوده وڵه تی���ه كان و لێكدانه وه  
وڵات���ه   له پێش���ه وه ی  ناوخۆییه كانی���ش 

گه نده ڵ و ناشه فه كاندایه  ؟!
ئێس���تا كه مینه یه كی گه نده ڵ حوكمی 
وڵات ده كات و زۆرین���ه ش ناچار ده كرێت 
ب���ه  بێده نگ ب���وون گه رن���ا ڕووبه ڕووی 
س���زادان و بێبه ش���كردن له مافه كانی���ان 

ده بن���ه وه ، ئه وه ت���ا ماوه ی���ه ك له مه وبه ر 
له ڕۆژنام���ه ی  كۆب���رون(  )باتری���ك 
راپۆرتێكی  به ریتان���ی  ئیندپیندن���ت-ی 
گرنگ���ی له ب���اره ی عێراق بڵاوك���رده وه و 
باس���ی له  دیارده ی گه نده ڵ���ی كردبوو و 
له س���ه ر زمانی یه كێ���ك له پیاوانی كاری 
ئه مریكی گواس���تبۆوه  كه  مامه ڵه  ده كات 
له گه ڵ یه كێك ل���ه  وه زاره ته كانی عێراق 
و جه خت���ی له وه  كردبۆوه  كه  له  س���ه دا 
10ی ئه وانه ی كاری تێدا ده كه ن گه نده ڵن 
و به ر تی���ل وه رده گ���رن، ئه وان���ی تر كه  
له س���ه دا 90ه  ئاگادارن كه  چۆن وچه نده  
س���امانی وڵات له لایه ن ئه و ڕێژه وه ) ئه و 
چه ند كه سه وه ( به هه ده ر ده درێت، به ڵام 
بێ ده نگ���ی و وه رگرتن���ی مووچه كانیان 
ده زان���ن  ب���اش  چونك���ه   هه ڵده بژێ���رن 
قس���ه كردن له دیارده كه  و په رده هه ڵماڵین 
له س���ه ر گه نده ڵكاران به هیلاكیان ده بات 
و نانبڕاوی���ان ده كات، ئه مه  به نیس���به ت 
هه رێمی كوردستانیش ڕاسته  و گه نده ڵی 
و رۆتین و به رتی���ل و  به رتیلكاری بۆته  

مۆته كه ی هه رێم..
 له و باره وه  چیڕۆكێك ده گێڕدرێته وه  
كه  منداڵێك پرس���یار  ل���ه  باوكی ده كات  

تاحكومهتلهخهویقووڵدابێتدهستپاكی
ناچهسپێتوگهندهڵیبنهبڕناكرێت!

د. ئه حمه د وه رتی
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له ب���اره ی مان���ای )گه نده ڵ���ی سیاس���ی(، 
باوكیشی بۆ ئه وه ی به  باشی تێیبگه یه نێت 
و گه نده ڵی سیاسی بۆ راڤه  بكات له رێگه ی 
ڕێكخستنی خێزانه كه یانه وه  نموونه ی بۆ 
دێنێته وه  و خۆی وه ك سه رۆكی خێزان و 
به  سه رمایه  و سه ری ئه و سامانه  رێكخراوه  
ب���ۆ خێزانه ك���ه  ده داته  قه ڵ���ه م و دایكی 
منداڵه ك���ه  به حكومه ت حس���ێب ده كات و 
منداڵه ك���ه   و خوش���كه  بچووكه كه ش���ی 
خزمه تكاره ك���ه ی  كچ���ه   و  به گ���ه ل 
ماڵه وه ش���یان به هێزی كارو زه حمه تكێش 
داده نێ���ت، ئینج���ا به كوڕه ك���ه ی ده ڵێ���ت 
له میان���ی ده ركه وتن���ی ك���ه م و كوڕییه ك 
له ڕێكخستنی ئه م سیس���ته مه دا گه نده ڵی 
سیاس���ی به ده رده كه وێت.. كاتێ شه وهات 
،منداڵه كه  گوێی له ده نگی گریانی خوشكه  
بچووكه ك���ه ی بوو بۆیه  ڕۆیش���ت بۆ لای 
دایكی بۆ ئه وه ی بزانێت بۆچی بێده نگی 
ناكات و ژیری ناكاته وه ، سه یری دایكه كه ی 
ك���رد له خه وێكی قووڵدای���ه ، ئینجا گه ڕا 
به دوای باوكی دا و له كونی ده رگاوه  بینی 

له  ژووری خزمه تكاره كه یه  !
به یان���ی كوڕه كه  به باوك���ی وت : من 
ته فسیرێكی باش���تر و ڕوونترم هه یه  له 
 ته فسیر و ڕاڤه ی تۆ بۆ گه نده ڵی سیاسی، 
باوكه ك���ه  وتی چ���ۆن ؟ منداڵه كه  وتی : 
كاتێ���ك س���ه رمایه داریی ی���اری به هێزی 
كارو زه حمه تكێش ده كات و حكومه تیش 
له خه وێكی قووڵ دابێت، ئه وا گه ل له سه ر 
گه ردانی و په راوێزخستن و بێهووده ییدا 
ده بێ���ت  نوق���م  ئاینده ش���ی  و  ده بێ���ت 

له نه گریسی .. !!!
بۆیه  تازووه  ده بێ دڵسۆزانه  به رپرسانی 
وڵات خه می ئاینده  بخۆن و چه س���پاندنی 
به ره ن���گار  و  عه دال���ه ت  و  ده س���پاكی 
بوونه وه ی گه نده ڵی له چوارچێوه ی به ڵێن 
و دروشم ده ربچێت، دیاره  به رده وامبوونی 
ئه م حاڵه ته  و بێ ده نگبوونی حكومه ت و 
جددی نه بوونی سه رده كێش���ی بۆ ئه وه ی 
كۆمه ڵ���گا ببێت���ه  دیلی چه ند كه س���ێكی 
گه ن���ده ڵ و له خوانه ترس���ی مش���ه خۆر و 
ئاینده ی وڵاتیش په لكێكشی چاره نووسێكی 

نادیار ده كات.

مرۆڤ پێویستی بە خواردن هەیە، بەڵام بەجۆرێك خواردن بخوات 
تابژیێت، نەوەكو وەك ئەم���ڕۆ پێچەوانە بۆتەوە، بۆئەوە بژین تاوەكو 
بخۆین, بەداخەوە ئەم س���یناریۆیە گۆڕاوە، وای لێهاتووە, خەڵكی ئیشی 
نی���ە تەنها خ���واردن نەبێ ,چەندكاژمێر لە خواردنگەكان دادەنیش���ن و 
هون���ەری خ���واردن وخواردن���ەوە ئاڵوگۆڕدەكەن، ژیانی���ش ئەمڕۆ وای 
لێهاتووە,هەمووی دانیشتنە، بەهۆی ئۆتۆمبێل و كۆنتڕۆڵی تەلەفزێۆن 
وئامێرە كارەباییەكان، هەر دادەنیش���ین وجووڵە كەمبۆتەوە، سەرەنجام 
قەڵەوی وماكەكانی كەدەیان نەخۆش���ین دەبنە میوانمان ,چ لە شەكرە 
وفش���اری خوێن، نۆرەی دڵ و مێش���ك ... تا دەگاتە ش���ێرپەنجە. بۆیە 
زۆر گرینگە ڕۆژانە چەن���د دەخۆیت ,ئەوەندە بەكاربەیت,چونكە گەر 

زۆرترت خوارد ئەوا لەلەشدا  كەڵەكە دەبێت.
ج���ۆری خواردنیش زۆرگرینگە ,س���ەوزەو می���وە تادەكرێت زۆرتر 
بخورێت، لەبەرامبەردا چەوری,خوێ ,خۆراكی قوتووبەند كەمبكرێتەوە, 
ئەم���ەش بەكابان���ی ماڵ دەكرێت، ئ���ەو بەپلەی یەكەم بەرپرس���ە لەو 
خواردن���ەی ئامادەی دەكات, تاوەكوبكرێت كەرەس���ەی سروش���تی خاو 
بەكاربێن���ێ , ب���ۆ ئ���ەوەی ژیانێك���ی سروش���تی دوور لە نەخۆش���ی بۆ 

ئەندامەكانی خێزانەكەی دەستەبەربكات. 

د/هەڵگورد فتح الله احمد      دكتۆراە لە پزیشكی هەناو ودڵ

خواردن 
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ئامرازان���ەی  ل���ەو  یەكێك���ە  زم���ان 
پەیوەندیكردن كە چۆنییەتی بەكارهێنانی 
دەكەوێتە ئەس���تۆی خاوەنەكەی، دەكرێ  
بیكات���ە مای���ەی ئاش���تەوایی و ڕێ���ز و 
خۆشەویستی و پتەوكردنی پەیوەندییە 
كۆمەڵایەتیی���ەكان، یاخود بەپێچەوانەوە 
و  دوبەرەك���ی  س���ەرچاوەی  بیكات���ە 
ئ���ازارو ڕك و تێكدان���ی پەیوەندییی���ە 
كۆمەڵایەتیی���ەكان، وەك چ���ۆن چەق���ۆ 
ئامرازێك���ە، دای���ك خواردنی پ���ێ  ئامادە 
دەكات بۆ منداڵەكانی، كەچی بەدەس���ت 
مرۆڤ���ی خراپەوە بۆ ئ���ازار و تاڵانكردن 
بەكاردەهێنرێ���ت. كەواتە ب���ۆ دوو كاری 
بەكاردەهێنرێ���ن،  یەكت���ر  پێچەوان���ەی 

بۆیە پێویس���تە بەر لەوەی قسە بكەین، 
ئەمانەی خوارەوە لەبەرچاو بگرین:

بۆ قسە دەكەین؟

لە كوێ  قسە دەكەین؟
 

لەگەڵ كێ  قسە دەكەین؟

كەی قسە دەكەین؟

یەكەم: بۆ قسە دەكەین؟
 ئێمە ڕۆژانە بۆ ڕایی كردنی كارەكانی 
خۆم����ان و دەرچوونمان ل����ە بازنەی تاك، 

پێویستمان بە دەوروبەر دەبێت و لەڕێگەی 
زمانەوە ئەم پەیوەندییە دروست دەكەین، 
ئەوەی لێرەدا گرنگە ئەوەیە، كاتێك قس����ە 
دەكەین بیر لە ئامانجی قس����ەكردنەكەمان 
كات  ب����ۆ  ئەگ����ەر  تەنان����ەت  بكەین����ەوە 
بەس����ەربردن و پێكەنینیش بێت، چونكە 
ئەویش ئامانجێكە و پێویس����تیەكی مرۆڤە 
و مافێكی تاكەكەسییە لە كۆمەڵگەدا، بۆیە 
با لەخۆمانەوە قسە نەكەین، پێشتر ئاكامی 
وتنی ئەو وشەو ڕستانە لەبەرچاوبگرین كە 
دەیڵێین، تاوەكو بزانین قس����ەكردنەكەمان 

پێویستە یاخود نا.
دووەم: لەكوێ  قسە دەكەین؟

م���رۆڤ لەكات���ی قس���ەكردندا دەبێ  

چۆن پەیوەندیه كی كارا دروست دەكەین؟

نووسینی: م. ئاسۆس ئەنوەر سلێمان
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ژینگ���ەی قس���ەكردن لەبەرچاوبگرێت و 
بزانێ  لەكوێ  قسەدەكات، چونكە جۆر و 
ش���ێوازی قس���ەكردنمان دەبێ   بگونجێت 
لەگ���ەڵ ئەو ش���وێنەی كە قس���ەی تێدا 
دەكەین، بۆ نمونە: ئەگەر تۆ لە پرسەی 
كەس���ێكدا نوكتە بۆ خەڵ���ك بگێریتەوە، 
دەبێ  بزانی كارێكی نابەجێت ئەنجامداوە، 
چونك���ە گێرانەوەی نوكتەو بەس���ەرهات 
كە پێكەنین دروس���ت دەكەن ناگونجێت 
لەگ���ەڵ ئەم ش���وێنە، تەنانەت ش���ێوازی 
قسەكردن و بەرزو نزمی دەنگمان دەبێت 
بگۆڕین، بۆ نموونە: ئەگەر لە گەشتێكدا 
لە گ���ەڵ هاوڕێكانت بیت ب���ە ئارەزووی 
خ���ۆت دەنگ ب���ەرز دەكەیت���ەوە، بەڵام 
ش���یاو نییە بۆت ئەگەر لەشوێنێكی وەك 
نەخۆشخانە یان كتێبخانەو قوتابخانەدا 

بەمجۆرە قسەبكەیت. 
سێەم: لەگەڵ كێ  قسە دەكەین؟

دوای ئەوەی بڕیارماندا قس���ە بكەین، 
دەب���ێ  بزانین لەگەڵ كێ  قس���ە دەكەین، 
چونكە قس���ەكردنمان لەگەڵ كەسایەتی 
جیاوازدا بەیەك شێوە نابێت، بۆیە دەبێ  

ڕەچاوی بەرامبەر بكرێت، بەش���ێوەیەك 
هەری���ەك ل���ە تەم���ەن و پل���ەو پای���ەی 
كۆمەڵایەتی و زانستی و ڕەگەز و.....هتد 
دەب���ێ  بكرێن بە پێوەر ب���ۆ هەڵبژاردنی 
وش���ەو ڕس���تەكانمان تەنانەت ش���ێوازی 
دەن���گ و ڕادەی بەرز و نزمی و س���ەدای 
قس���ەكرنمان، بەنموون���ە، كاتێك قوتابی 
لەگەڵ مامۆس���تایەكی خۆی قس���ەدەكات 
دەب���ێ  ئەوپ���ەڕی ڕێز بنوێنێ���ت  نابێت 
بەمش���ێوەیە قس���ە ب���كات وەك چۆن بۆ 

هاوڕێیەكی نزیكی خۆی دەدوێت.
چوارەم: كەی قسە دەكەین؟

زانس���تێكی  گوێگرت���ن  دەوترێ���ت   
قورس���ترە لە قس���ەكردن ،هەندێك جار 
باش���ترین وەڵامە بۆ هەندێك پرس���یار، 
بۆی���ە جوانتری���ن ش���تە كاتێ���ك پابەند 
دەبی���ن بە گوێگرت���ن ل���ەو كاتانەی كە 
پێویستە، بۆیە لە قسەكردندا وەك چۆن 
م���اف بەخۆمان دەدەین، دەبێ  بۆ هەمان 
مەبەس���ت پێش���ێلی مافی بەرامبەریش 
نەكەی���ن، تەنانەت دروس���ت وایە زیاتر 
گرنگ���ی ب���ە گوێگرتن بدەین، قس���ە بە 

بەرامبەر نەبڕین.
خودای گ���ەورە دوو گ���وێ و یەك 
دەمی پێ  بەخش���یوین، هەربۆیەش لە 
هونەری قس���ەكردندا وا پەسەندە لە 
كاتی پەیوەنیكردندا گوێگرتنمان دوو 

ئەوەندەی قسەكردن بێت.
 ه���ەر لەب���ەر ئەم���ەش دوترێت: 
))گوێگری باش كەس���ێكی كارامەیە لە 
پەیوەندیكردن���دا((  بۆی���ە گوێگرتنی 
باش ب���ە یەكێك لە خاس���یەتە هەرە 
گرنگەكان���ی كارامەیی پەیوەندیكردن 
دادەنرێ���ت، كەواتە بۆی���ە دەبێ  فێری 

ئەوه  ببین كەی قسە بكەین.
ل���ە ئەنجامدا دەڵێی���ن: بەكارهێنانی 
زمان لە دەس���تی ئێمەدایە، بەڵام كارێكی 
ئاس���ان نیی���ەو دەب���ێ  فێ���ری هون���ەری 
بەكارهێنان���ی ببی���ن، تاوەكو لە بایەخی 
ئەو بەخشش���ە گەورەی خ���ودا كە زمانە 
كەم نەكەینەوە و بەش���ێوەیەكی گونجاو 
لەگ���ەڵ دەروروبەرمان ب���ەكاری بهێنین 
و جوانتری���ن و بەنرخترین پەیامی پێ  

ئاڵوگۆر بكەین. 

نووسینی: یاسین ئه حمه د زه نگه نه 

چاپی یه که م 2013
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ئامانج لەم بابەتە:
هەندێ���ك بۆچوونی���ان وایە كە   •
سەركردەكان سەركردەن هەر لەو كاتەی 
ك���ە لەدایك دەبن، ب���ەڵام توێژینەوەكان 
سەلماندوویانە كە ئەم بۆچوونە هەڵەیە 
چونكە زۆرێك لە سەركردەكان كە بوون 
بەس���ەركردەی م���ەزن و گەورە، پێش���تر 
دوورەپەرێز و نەناسراوو كەسانی سادەو 

ساكار بوونە.
س���ەركردایەتی ك���ردن بایەخ و   •
گرنگییەك���ی زۆری هەی���ە لەس���ەرجەم 
بوارەكان���ی ژیان���دا، هەرەوەها هونەرێكە 
دەتوانین فێری بین چونكە خەسلەتەكانی 

سەركردایەتی كردن دەكرێ لە كایەكانی  
خویندن و فێربوون بخوێندرێت.

یارمەتی���دەرو  بابەت���ە  ئ���ەم   •
كاریگ���ەر  بەش���ێوەیەكی  سوودبەخش���ە 
ب���ۆ فێربوونی كارامه ی���ی و هونەرەكانی 

سەركردایەتی كردن و رەگەزەكانی.

هەندێك لەو خاڵانەی كە پێویس���تە 
دەس���تپێكردنی  ل���ە  ب���ەر  بزانرێ���ت 

سەركردایەتی كردن:
ل���ە توان���ای كەس���ێكدایە ك���ە   -1
ببێتە جیاكەرەوەی نێوان س���ەركەوتن و 
شكس���تخواردن لە ه���ەر دامەزراوەیەكدا، 

هەروەه���ا لە هەم���ان كاتدا ئەم كەس���ە 
دەتوانیت ببێت بە سەركردە لە داهاتوودا.
راس���تییە  ل���ە  یەكێ���ك   -2
سەرس���وڕهێنەرەكان ئەوەی���ە كە ئاماژە 
ب���ەوە دەدات  زۆربەی خەڵك���ی ناتوانن 
بگەن بە س���ەركەوتن مەگەر لە میانەی 
یارمەتیدانی كەسانی ترەوەبێت، هەڵبەتە 
ئەم یارمەتیدانەش بەدەستدەهێنرێت لە 
رێی پیادەكردنی هونەری سەركردایەتی 

كردنەوە. 
رەگ���ەزە  فێ���ری  ئەگ���ەر   -3
بنچینەیی���ەكان بووی���ت ل���ە نموون���ەی 
جەنگ���ی س���ەركردایەتی ك���ردن، ئ���ەوا 

چەند دێڕێك 
لە مەڕ هونەری سەركردایەتی كردن

 ئومێد موستەفا
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بەئاس���انی  زۆر  دەتوانی���ت  ئ���ەوكات 
و  رووداو  هەم���وو  س���ەركردایەتی 
ئەگ���ەرەكان بكەی���ت، ئەم���ەش لەب���ەر 
ئەوەی جەنگەكە گەورەترین بەرهەڵستی 
كردنی سەركردایەتی كردنە لە رووبەرو 
بوونەوەی مەترسی و توندوتیژی ژیان و 
گومان و دوودڵی و سزادان لەسەر شكست 

و پاداشت وەرگرتن لەسەر سەركەوتن.
گەوهەری س���ەركردایەتی كردن   -4
شتێكی سادە و ساكارە، ئەمەش بریتییە 
لە وروژاندنی خولیا و خۆزگەی تاكەكان 
بۆ بەگەڕخس���تنی ئەوپەڕی تواناكانیان 
ل���ە پێناو هاتنەدی ئ���ەو ئامانجانەی كە 

دیاری كراوە.
دەكرێن  دروس���ت  سەركردەكان   -5
نەك لە دای���ك دەبن، جا ئەگەر بتەوێت 
ببیت بە س���ەركردە ئەوا پێویستە فێری 
چۆنییەتی هەمان ئ���ەو رێگایە بیت كە 

كاراماییەكانی تری لێوە فێر بوویت.

هەشت یاسا گشتییەكانی 
سەركردایەتی كردن:

1- پابەندبوون ئەمانەتێكی رەهایە:
ئەم���ە بنچینەی هەم���وو جۆرەكانی 
سەركردایەتی كردنە،جا ئەگەر ئەمانەت 
پارێز نەبوویت زۆر ئەس���تەمە بتوانین 
متمانەی ئەو كەس���انە بەدەست بهێنیت 

كەوا سەركردایەتییان دەكەیت.

2- گەوهەری خۆت بناسە:  
ش���وێن كەوت���ووان زۆر بەلایەن���ەوە 
گرن���گ نیی���ە كە چەن���د لێهات���ووی لە 
سیاس���ەتی بەرێوەبردنی نووسینگەكەت، 
بەڵك���و ئەو لێهاتوویی و بیلیەمەتییەیان 
لە تۆ دەوێت كە راپەراندن و تەواوكردنی 

كارەكان لێی دەخوازن.

3- هیواو ئومێدەكانت رابگەیەنە:
ناتوانی���ت بگەی���ت بە )ئ���ەوێ( تاكو 
نەزانی ئەم )ئەوێ(یە چیە،پێویستیش���ە 
شوێن كەوتووانت لەمە ئاگادار بكەیتەوە.

4- پابەندبوونێكی نا ئاسایی دەربخە:
ئەگەر بۆخۆت پابەندنەبوویت، ئەوا 
هیچ كەسێكی تر پابەند نابێت، هەروەها 
ئەگ���ەر بەش���ێوەیەكی نائاس���ایی پابەند 
نەبی���ت ئەوا بەهەمان ش���ێوە كەس���یش 

پابەند نابێت.

5- پێش���بینی ئەنجامە پۆزەتیڤەكان 
بكە:

ئەگەر پێشبینی سەركەوتنت نەكرد، 
یان پێش���بینی شكستت كرد، ئەوا تووشی 
كارەس���ات بوویت،بۆیە -هەرچەندە خۆ 
ئامادەكردن���ت ب���ۆ رووبەرووبوون���ەوەی 
ئاس���ایی  ش���تێكی  خراپت���ر  باردۆخ���ی 
و مەعقول���ە- پێویس���تە لەس���ەرت ك���ە 

پێشبینی بارودۆخی باشتر بكەیت.

بایەخ بە پیاوەكانت بدە:  -6
ئەگەر گرنگی و بایەخت بە پیاوەكانت 
دا ئەوا بێگومان پیاوەكانیش���ت بایەخت 
پێچەوان���ەی  هەروەه���ا  پێدەدەن���ەوە، 

ئەمەش راستە.

پێ���ش  بخ���ە  ئەرك���ەكان   -7
بەرژەوەندیەكانت:

ئەگەر بڕی���ارە س���ەركردەبیت، ئەوا 
دەبێ ئەرك���ەكان و پیاوەكان���ت بخەیتە 
پێش بەرژەوەندییە كەسییەكانت، ئەگەر 
ن���ا بە س���ەركردە داناندرێی���ت وهەژمار 

ناكرێیت.
لە پێشی پێشەوە بە:  -8

ئەگ���ەر ب���ۆ زانی���ن و بینین���ی هەر 
رووداوێ���ك ب���ەر ل���ە هەم���ووان ب���ۆی 
چوویت���ەدەر و بەدواداچوونت بۆی كرد، 
ئ���ەوا ن���ەك ه���ەر دەزانیت چ���ی رووی 
داوە و ب���ارودۆخ چیی���ە، بەڵكو ش���وێن 
كەوتووانیش���ت دەرك ب���ە پابەندبوون و 

خەمخۆریت دەكەن.
چوار لەو هەنگاوانەی كەوا لە 
خەڵكی دەكەن شوێنت بكەون:

وا لەخەڵكی بكە  كە هەست بە   -1

بایەخ و گرنگی خۆیان بكەن:
خەڵكی ئ���ەوكات بەدوات ئەكەون كە 
هەست بە گرنگی خۆیان بكەن، نەك بە 
پێچەوانەوە هەست بە گرنگی تۆ بكەن.

تێروانینەكەت بڵاوبكەوە:  -2
كەس ش���وێنت ناكەوێت تەنها لەبەر 
ئەوەی ئارەزووی س���ەركردایەتی كردنت 
هەیە، بەڵكو بێگومان دەبێ بیرۆكەیەكی 
رۆش���نت هەبێت سەبارەت بەو ئامانجەی 
كەدەتەوێ���ت كۆمەڵێ���ك پێیبگ���ەن، جا 
ئەوكات پێویس���تە ئەم بیرۆكەیە لە نێو 
تاكەكان���ی كۆمەڵەك���ەت بڵاوبكەی���ەوەو 
قایڵیان بكەیت بە بە بەرزی و گەورەیی 

ئامانجەكەت.

مامەڵە لەگەڵ كەس���انی تر بكە   -3
وەك���و ئەوەی كە ح���ەزت لێیە مامەڵەت 

لەگەڵ بكەن:
و  س���ەرەكی  زۆر  ش���تێكی  ئەم���ە 
بنچینەیی���ە ج���ا لەبەر چ���ی زۆربەمان 
نایكەین؟ بیهێنەوە یادت: ئایا ئارەزووی 
ش���وێن كەوتن���ی كەس���ێك دەكەی���ت كە 
مامەڵەی خراپت لەگەڵ بكات؟ ئایا  شوێن 
كەوتنی ئەو سەركردانە بەپێش ناخەیت 
كە مش���ووری كاروبارەكانت دەخۆن و لە 
هەستەكانت دەگەن و بە جوانی مامەڵەت 
لەگەڵ دەكەن؟  بێگومان ئەو كەسانەش 

هەروا دەكەن كە شوێنت دەكەون. 

بەرپرس���یارییەتی كارەكان���ت و   -4
كاری كۆمەڵەكەت بخە ئەستۆی خۆت:

ددان ب���ە هەڵەكان���ی خ���ۆت دابنێ،و 
بەرپرس���ی  ت���ۆ  ك���ە  بزان���ە  ئ���ەوەش 
لەبەرامب���ەر ه���ەر كارێك ك���ە تاكەكانی 
ئ���ەوەی  و  دەیك���ەن  كۆمەڵەك���ەت 
نایكەن،بۆی���ە كاتێك هەڵەیەك روودەدات 
هەڵگرتنی بەرپرسیارییەتی ئەم هەڵەیە 
لە بیرمەكە، ج���ا ئەگەر هەوڵتدا نكوڵی 
لەم بەرپرسیاریەتییە بكەیت و بیخەیتە 
ئەس���تۆی كەسانی تر، ئەوا لەم حاڵەتەدا 

بە سەركردە داناندرێیت.
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منداڵەكانمان س���امانی ڕاس���تەقینەی 
ئێم���ەن، ن���ەوەی دواڕۆژی ئ���ەم وڵاتەن، 
ئاین���دەی ئ���ەم میللەتە بەس���تراوەتەوە 
بەئایندەی ئەوان، پێش���كەوتنی كۆمەڵگا 
وابەس���تەیە بە ڕۆشنبیری و پێشكەوتنی 
ئەوان، گرنگیان بەدێڕو دوو دێڕ نایەتە 
باس���كردن، بەڵام ئەوەی بابەتی ئێمەیە 
ئەوەیە كەمنداڵەكانمان چۆن سوودمەندو 

بەهرەمەند دەبن لەپشووی هاوین؟!.
پش���ووی هاوین دەرفەتێك���ی زێڕینە 
بۆ منداڵە چاوگەش���ەكان، هەلێكی باشە 
ب���ۆ بەرزكردن���ەوەی كارای���ی و ئاس���تی 
ه���ەروا  ناكرێ���ت  بۆی���ە  ڕۆش���نبیریان، 

بەئاس���انی واز لەمنداڵەكانم���ان بهێنین 
بۆخۆیان چیان پێخۆشە ئەنجامی بدەن، 
چونك���ە ئەوان منداڵ���ن نازانن كامە كار 
باش و بەس���وودە بۆی���ان، نازانن ئەوەی 
ئەنجامی دەدەن سەرەنجام بەرەو كوێیان 
دەب���ات، بۆی���ە ئ���ەوان پێویس���تیان ب���ە 
ڕێنموونی و ئامۆژگاری كەسانی دڵسۆز و 
بەوەفا هەیە، پێویستیان بەكەسێك هەیە 
كات و كارەكانی���ان بۆ ڕێك بخات،  هیچ 
كەسێكیش هێندەی دایك و باوك پەرۆش 
نیە بۆ منداڵەكەیان، بۆیە پێویستە هەر 
دایك و باوكێك هەڵسێت بەڕۆڵی سەرەكی 
خۆی، چونكە بەرپرسیارن لەسەرەنجامی 

منداڵەكانیان، پێویستە لەسەریان بەرچاو 
ڕوونی بكەن بۆ منداڵەكانیان، پێویس���تە 
بەرنام���ە و پلان���ی تایبەتیان هەبێت بۆ 
منداڵەكانی���ان، پێویس���تە ئەوان دەس���ت 
نیش���انی ئەو كارانە بكەن كە منداڵەكان 

پێی هەڵدەستن.
دایبابی ئازیز... لەم پەڕاوەدا بەكورتی 
چەن���د خاڵێك���ی گرن���گ دەخەین���ەڕوو 
ك���ە دەتوانی���ت بیانخەیتە نێو لیس���تی 
پلان���ی كارەكانت���ەوە، جێبەج���ێ  كردن 
و ئەنجامدان���ی ئ���ەم كاران���ە دەب���ن بە 
گەواهیدەر لەبەرامبەر خۆشەویستی بێ  

سنووری ئێوە بۆ جگەرگۆشەكانتان.
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* داكباب���ی خۆشەویس���ت... دەبێ���ت 
منداڵەكانت بپارێزیت لەكاری هەڕەمەكی 
و بێسەروبەرو بێ  س���وود، بەشێوەیەكی 
گش���تی ئەوەی تێبین���ی دەكرێت ئەوەیە 
لەپش���ووی هاویندا  ك���ە منداڵەكانم���ان 
بەكارانێكەوە سەرقاڵن نەك هەر سوودیان 
پێناگەیەنێ���ت، بەڵكو بەهۆی���ەوە زیانی 
زۆری���ان پێدەگات، وەكو )ئەتاری، تۆپێن، 
سەیركردنی تەلەفزیۆن، كەلایانێ ، ڕەسم 
ڕەس���مانێ ، پایسكلس���واری، گەڕانو سوڕان 
كۆڵانەكاندا،....ت���اد(،  و  كوچ���ە  لەن���او 
وابەستەبوون بەم كارانەوە منداڵ تووشی 
نەهامەتی و دەردیسەری دەكات، بۆیە تۆ 
وەك���و داكبابێكی دڵس���ۆز دەبێت ڕێگری 
بكەیت لەوەی ك���ە نەهێڵیت منداڵەكەت 
ئالوودەی ئەم كارانەبێت، سوپاس بۆ خوا 
لەئێستادا زۆرن ئەو سەنتەر و ناوەندانەی 
كەكار بۆ پێگەیاندن و ڕۆش���نبیركردنی 
من���داڵان و لاوان دەك���ەن، بەكردنەوەی 
خولە فێركارییە جۆربەجۆرەكان، ئێوەش 
دەتوان���ن منداڵەكانت���ان ڕەوانەی یەكێك 
لەم خولانە بكەن: )خولی قوڕئان، خولی 
زمان، خولی پەرەپێدانی كەس���ی، خولی 
بەرنامەكانی كۆمپیوتەر، خولی وەرزش، 

...تاد(. 

* داكبابی ئازی���ز... مرۆڤ بەردەوام 
دەگۆڕێ���ت ب���ۆ ئەوش���تە كەڕاهێنانی بۆ 
دەكات، تۆش منداڵەكەت ڕابێنە لەس���ەر 
خوێندن���ەوە، ڕۆژان���ە خوێندنەوەی نیو 
كاژێر پەرتووك لەلای���ەن منداڵەكەتەوە 
كاریگەریەك���ی ئەفس���وناوی جێدەهێلێت 
لەس���ەر داهاتوویان، چونكە خوێندنەوە 
خۆراك���ی مێش���كە، خوێندن���ەوە ئاوەزی 
دەكات،  ف���راوان  و  بەهێ���ز  م���رۆڤ 
خوێندن���ەوە ڕەوش���تی ب���ەرز و زمان���ی 
پاراو بەمنداڵەكانت دەبەخش���ێت. كتێب 
هۆكارێكی گرنگ���ی پەروەردەییە، بەهۆی 
كتێبەوە منداڵەكەت كەسێكی تایبەتمەند 

و جیاوازی لێدەردەچێت.  
ب���ەڵام ئاگادارب���ە، دەبێ���ت بزانی���ت 

چی دەخەیت���ە ب���ەردەم منداڵەكەت بۆ 
خوێندن���ەوە، نابێت كتێبێكی س���ەد بۆ 
دووس���ەد لاپەڕەی���ی بدەیتە من���داڵ بۆ 
خوێندن���ەوە، چونكە ئەم جۆرە كتێبانە 
ب���ۆ ئ���ەوان وەك���و ش���تێكی بێزارك���ەر 
هەراسانكەر دێتە بەرچاو، خوێندنەوەی 
كتێب���ی گ���ەورە بۆیان ئەس���تەمە، بۆیە 
كارێ���ك مەكە منداڵەك���ەت ڕقی لەكتێب 
ببێتەوە، پێویستە لەسەرت ئەو نامیلكە 
و كتێبانە پێشكەشی منداڵەكەتی بكەیت 
ك���ە جوان و ڕازاوە و ڕەنگاو ڕەنگ بێت، 
ئەو نامیلكان���ەی كەتایبەت���ن بەبابەتی 
من���داڵان، بۆ دەستخس���تنی ئ���ەم جۆرە 
نامیلكانە هیچ پاساوێك نیە چونكە بازاڕ 

پڕیەتی لە نامیلكە و كتێبی منداڵان. 
* داكبابی بەڕێ���ز... یەكێكی تر لەو 
خاڵان���ەی ك���ە گرنگ���ی تایبەت���ی هەیە، 
وا  بەش���ێوەیەكی  نابێ���ت  یاریكردن���ە، 
منداڵەك���ەت بخەیت���ە ژێرفش���ارەوە كە 
دەرفەتی ی���اری و گەمەكردنی لێ  زەوت 
بكەیت، ئەمە كارەسات دروست دەكات!!.

هەی���ە  گرنگ���ی  ڕۆڵ���ی  یاریك���ردن 
لەپێگەیان���دن و نەش���ونماكردنی منداڵ، 
ن���ەك هەر ئەوەش بەڵكو ڕۆڵی بەرچاوی 
هەیە لەگەشەی عەقڵ و جەستەی منداڵ، 
بۆیە هەرگیز نابێ���ت منداڵان قەدەغەی 
یاری بكرێن، سروشتی ئەوان وادەخوازێت 
و  هەڵب���ەز  و  بەیاریك���ردن  حەزی���ان 
داب���ەزە، بەڵكو ئەگ���ەر دەتوانیت و بۆت 
دەگونجێت ئەوا پێداویس���تی یاریكردنی 
بۆ بێن���ە ماڵ���ەوە، لەگەڵا ئەمەش���دا با 
چەن���د هاوڕێیەك���ی ماڵ���ەوەی هەبن بۆ 
یاریكردن، چونكە بەتەنها یاریكردن تام 
چێ���ژی ئەوتۆی نیە و زوو وەڕس بوونی 
لێدەكەوێتەوە، بەوهۆیەشەوە منداڵەكەت 
دەپارێزیت لەچوونە كۆڵان و سەرجادە!!. 

* داكبابی دڵس���وز... یەكێك لەشاكارە 
و  ك���ردن  گەش���ت  پش���وو،  دیارەكان���ی 
چوونەدەرەوە و پیاس���ەكردنە، هەروەكو 
چۆن منداڵەكەت پێویس���تی بەوەرگرتنی 

زانیاری و خوێندنەوە و یاریكردن هەیە، 
بەهەمان ش���ێوە پێویس���تی بەگەش���ت و 
گ���ەڕان هەی���ە، هەوڵبدە گەش���ت كردن 
بەرنامەكەت���ەوە،  لیس���تی  بخەیت���ە 
گەش���تێك بەمنداڵەكەت بكە بۆ شارێكی 
كوردس���تان كەنەیبینیبێت، یان گەشتێك 
ب���ۆ س���ەیرانگایەكی دڵگی���ر و خ���ۆش، 
ئەگەر لەتواناش���تدا هەیە ئەوا گەشتێكی 
دەرەوەی وڵات بەمنداڵەكەت بكە، ئەگەر 
هیچ یەكێك لەوانەی باس���كران ناتوانیت 
ئەنجام���ی بدەی ئ���ەوا منداڵەكەت  ببە 
بۆ پاڕكێكی ناوشار كەمنداڵەكەت حەزی 
پێب���كات، چونكە منداڵ پێویس���تی بەوە 
هەیە لەگەڵا خێزانەكەی بەكۆمەڵ بچن 
بۆ گەشت و سەیران، چونكە منداڵ چێژ 
لەهەریەك لەمانە وەردەگرێت و هەست 
بە بەخت���ەوەری و ئاس���وودەیی دەكات، 
هەروەها هۆكارێكیش���ە ب���ۆ فراوانبوونی 

ئاوەز. 

 * دیاردەیەك���ی دزێ���و.... بەداخەوە 
دیاردەیەكی زۆر ناپەس���ەند و نەش���یاو 
هەی���ە لەن���او كۆمەڵگاكەمان ك���ە باوك 
بەرامب���ەر منداڵەك���ەی دەكات ئەوی���ش 
ئەوەی���ە هەرك���ە پش���ووی هاوی���ن هات، 
منداڵ���ی بەس���تەزمان دەبێ���ت لەگ���ەڵ 
باوك���ی م���ل بداتە ئیش، ئەمە س���تەمە 
لەمنداڵ دەكرێت، تۆ بەو كارەتەوە حەز 
و ئارەزووەكان���ی منداڵەك���ەت زیندان���ی 
دەكەی���ت، دەرفەت و كاتی بەش���داربوون 
لەخول���ەكان و یاری لێت زەوت دەكەیت، 
بەم���ەش منداڵەك���ەت ناتوانێت س���وود 

لەپشووی هاوین وەربگرێت. 
منداڵەك���ەت  دەڵێ���م:  لەكۆتایی���دا 
خەریك بكە، ئەگینا بەخۆیەوە خەریكت 
دەكات، منداڵەك���ەت بەكارانێك���ی ب���اش 
و بەس���وود س���ەرقاڵ بك���ە، بەكارانێ���ك 
كەدەرئەنجامەك���ەی لای خ���ۆت ڕوون و 
ئاش���كرابێت، تۆ بەرپرس���ی س���ەرەكیت 
لەفەراه���ەم هێنانی ژینگەیەكی لەبار بۆ 

پەروەردەی منداڵەكەت. 
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یان  دام���ەزراوەی���ی  ك��اری  بێگومان 
)كاركردن لە میانی دامەزراوەیەك( یان 
دامەزراوەیی(  عەقڵییەتی  بە  )كاركردن 
گوزارشتكردن  فۆرمەكانی  لە  فۆرمیكە 
لە: هاوكاری كردن لە نێوان خەڵك یان 
ك��اری ه��ەرەوەرزی  ئ��ەوەی پێی دەڵێین 
هەروەها   ،)Collaborative Work(
ئ��ارەزووێ��ك��ە ب��ۆ ق��ەب��وڵ��ك��ردن��ی ك��اری 
و   )Teamwork( دەس��ت��ەج��ەم��ع��ی 
و  ف��ۆرم  رووی  لە  مومارەسەكردنیەتی 
رۆحەوە، هەمدیس  و  تێكست  ناوەڕك،و 
هەماهەنگیەكی  بە  كارەكانە  ئەداكردنی 
بنچینەو  لەسەر  هەڵچنراو  رێكوپێكی 
رێكخراوەییە  ب��ەه��ا  و  پ��ای��ە  ب��ن��ەم��او 
.)Organized Work( دیاریكراوەكان
سروشتەوە  بەم  دام��ەزراوەی��ی  ك��اری 
جیهانی  ل��ە  نییە  ئۆپشنێك  ت��ەن��ی��ا 
ئەمڕۆماندا، بەڵكو زەرورەتێكە بۆ مانەوە 
و پارێزگاری كردن لە بوون، هەر بۆیە 
پێشكەشكردنی  پێناو  لە  كێبڕكێكردن 
باشتر بە جۆرێكە    هیچ شوێنێكی بۆ 
كاری فەردی )بە مەفهومی ئەفسانەیی( 

نەهێشتۆتەوە.
كاری دامەزراوەیی بە كردەیی كردنی 
ئایینی  ب��ەرزەك��ان��ی  بەها  و  پرانسیپ 
ئیسلام و وەرگێڕان و شۆڕكردنەوەیەتی  
بۆ نێو واقیعی ژیانی كۆمەڵگا. هەروەكو 
التقوي(،  و  البر  )وتعاونوا علي  هاتووە: 
الذين يقاتلون في سبيله  الله يحب  )ان 
صفا(، )واعتصموا بحبل الله جميعا(، )يد 
الي  الجماعة ومن شذ فقد شذ  الله مع 
النار(.. هەروەها گەلێك ماناو دیمەنی تر 
دامودەزگایی  كاری  زەرورەت��ی  دووپاتی 
ل��ەس��ەر بنچینە  دام���ەزراوەی���ی  ی��اخ��ود 
دیاریكراوەكان دەكەنەوە. هەڵبەتە كاری 
رادەب��ەدەری  لە  بایەخێكی  دامەزراوەیی 
ف��ەردی��ەوە  ل��ە  ك��ارەك��ان  چونكە  هەیە 
دەگوازێتەوە بۆ دەستەجەمعی، هەروەها 
و  نەخشەدانان،  بۆ  گەرەڵاوژەییەوە  لە 
روون��ب��وون��ەوە،  بۆ  تەمومژاوییەوە  لە 
و ل��ە داه��ات��ی س���ن���ووردارەوە ب��ۆ فرە 
دیاریكراوەكان  كاریگەرە  لە  و  داه��ات، 
لەدۆخی  و  بەرفراوانەكان،  كاریگەرە  بۆ 
دابونەریتییەوە بۆ شەرعییەتی یاسایی.

ك���ەوات���ە ل���ەس���ەردەم���ی ئ��ەم��ڕۆی 
پ���ێ���ش���ك���ەوت���ن���ی ت����ەك����ن����ۆل����ۆژی����او 
لە  جیهان  ت���ەواوی  بەیەكەوەبەستنی 
رێگای تۆڕی پەیوەندیەكان كە بەرهەمی 
یونیڤێرسالیە  زان��ی��اری��ە  ش��ۆڕش��ە  ئ��ەو 
گەورەیەیە كە هەیمەنەی بەسەر تەواوی 
سووچ  هیچ  ك��ردووەو  دونیادا  پانتایی 
ژێر  نەكەوتبێتە  نەماوە  گۆشەیەك  و 

سێبەری ئەم گۆڕنكارییانە.
ك��ەوات��ە ل��ە س��ۆن��گ��ەی ئ���ەو ب��ای��ەخ 
و گ��رن��گ��ەی ك��ە ك���اری دام���ەزراوەی���ی 
بوونی  بەبێ  سیاسی  هەیەتی،حیزبی 
كە  رەگداكووتاو  بەهێزی  رێكخستنێكی 
كاریگەرو  دام��ەزراوەی��ی  بەشێوەیەكی 
یەكتری  لەگەڵ  گونجاو  و  هەماهەنگ 
و نەخشە بۆ كێشراو كارو چاڵاكیەكانی 
مەهامی  وەڵامی  ناتوانێ  رادەپەڕێنێت، 
ئەو قۆناغە بداتەوە كەتیایدا دەژی، جا 
ئەگەر حیزب لە لوتكەوە لەسەر فۆرمی 
سەرجەم  و  ڕەگدانەكوتێ  دام��ەزراوەی��ی 
ك��اروب��ارەك��ان ن��ادی��دە ب��گ��رێ، ئ��ەوا لە 
مەترسیداری  رەنگدانەوەیەكی  داهاتوودا 

لە عەقڵیەتی فەردیەوە بۆ دامەزراوەیی
عبدالحكیم زراری
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دەبێت لەسەر كاروانی خەبات و تێكۆشان.
ئەو كارو چالاكیانەی كە لێرەو لەوێ 
ئەنجام دەدرێت پێویست بەوە دەكات لە 
كەناڵە فەرمیەكانی حیزب كۆبكرێنەوە لە 
پێناو گەیشتن بە داڕشتنی نەخشەیەكی 
سەرتاسەری و گشتی، بۆ ئەوەی هەنگاو 
پێشەوە  بەرەو  چاڵاكییەكان  هەنگاو  بە 
بڕوات، جا ئەو سەنتەرە یان ئەو كەناڵە 
پێویستی بە كۆكردنەوەی زانیاری و داتا 
هەیە لەسەرجەم دەزگاكانی حیزب كە لە 
بنكەوە دەست پێدەكات بۆ ئۆرگانەكانی 
توانا  دەستەبەركردنی  پێناو  لە  سەروو 
و ئیمكانیات لەسەر دانانی پڕۆژە دوور 
مەوداكان، بۆیە بەبێ بوونی ئەم زانیاریە 
ئەوا  سەرتاسەریانە  و  دروست  و  راست 
چەندەها هەڵەو كەموكوڕی روودەدەن كە 
لەدەرەنجامدا كاردەكەنە سەر بارودۆخی 
حیزب یان دامەزراوە گشتیەكە لە رووی 

سەركەوتن و شكستهێناندا.
واقیعی  ب��ۆ  تێروانینمان  كاتی  ل��ە 
ئێستای حیزبە سیاسییەكانی كوردستان 
لە رووی ئەم هەڵسەنگاندن و پێوەرانەوە، 
دەبینین بۆشاییەكی گەورە لەم بارەیەوە 
هەیە، لەبەر ئەوەی حیزبە سیاسیەكان 
لە بواری رێكخستنەوە )مەبەست شێوازی 
ئ��ۆرگ��ان��ەك��ان��ی  س��ەرج��ەم  رێكخستنی 
ح��ەق��ی��ق��ەت��ی  ل���ە  دوورن  ح���ی���زب���ە( 
شێوەیەك  ب��ە  ه��اوچ��ەرخ  رێكخستنی 
بەسەرچوونەو  رێكخستن  پێوەرەكانی 
لە  ن��ای��ەن، جا  رۆژگ���ارە  ئ��ەم  بەكەڵكی 
تێكگیردەبن  ب��ەرژەوەن��دی��ەك��ان  كاتێك 
مەرجەعییەت  ئەوا  نایەنەوە  جووت  و 
كە  بنەمایانەی  ئەو  نەك  تاكەكەسە  بۆ 
دام���ەزراوە،  لەسەر  حیزبی  رێكخستنی 
ئەمەش بێگومان ناكۆكی و كاریگەرییەكی 
بەسەر  دەخوڵقێنێت  زۆر  نێگەتیڤی  
ل��ێ��رەدا چەند  خ���ودی ح��ی��زب��ەك��ەوە. 
یاخود  دام��ەزراوەك��ە  شوێنی  كەسانێك 
رێكخستنەكە دەگرنەوە و هەر شتێكیش 
لەوانەوە دەربچێت بەناوی دامەزراوەكەوە 
جێبەجێی  ئ��ەوەی  ئ��ەوەی  بێ  دەبێت، 
دەكەن قەناعەتیان پێی هەبێت، ئەمەش 
پرسیارگەلێك لە عەقڵ و هۆشی خەڵكی 

حیزبە  ئ��اراس��ت��ەی  و  دەورووژێ��ن��ێ��ت 
رووی  لە  هەتا  و  دەك��ەن  سیاسیەكانی 
لێدەگرن  رەخ��ن��ەی  رێكخستنیشەوە 
راستەقینە  رێكخستنی  ك��ە  ب����ەوەی 
واتە  نییە،  بوونی  واقیعدا  لە  تائێستا 
وكاری  رێكخستن  كاروبارەكانی  زۆربەی 
كاری  كردەییدا  ژیانی  لە  دام��ەزراوەی��ی 
ئەوە  بەڵكو  نیە،  ئەكتیڤ  و  پێناكرێت 
و  پ��رس  ل��ەس��ەر  هەڵوێست  تاكەكەسە 
دام��ەزراوە،  نەك  وەردەگ��رێ  بابەتەكان 
بەسەر  رۆژێ  بۆ  رۆژ  كارەكان  بەمەش 
وای  بەجۆرێك  دەب��ن  كەڵەكە  یەكتری 
لێدێت زۆرێك لە پرسە گرنگەكان هەر 
لەبیر دەكرێن، و بەدوایدا ناگەڕین و لێی 
ناكۆڵنەوە مەگەر لەلایەن ئەو كەسانەوە 
نەبێت كە پەیوەندی راستەوخۆیان بەم 
بگەڕێنەوەو  بۆی  رەنگە  هەیە  پرسەوە 
هەڵوەستەی لەسەر بكەن، ئەویش كاتێك 
تێپەڕی  بەسەردا  زەمەنەكەی  لەوانەیە 

بووبێ و دەرفەتەكە لەدەست چووبێت.
بەشێوەیەكی  ك���وردی  عەقڵیەتی 
ك��اری  ل��ە  دوورە  عەقڵیەتێكە  گشتی 
لە  زۆرێ��ك  ئەگەر  هەتا  دام��ەزراوەی��ی، 
دامەزراوەش هەبن بەڵام  هەر ناوی بێ 
مەرجەعی  وەكو  دەمێننەوەو  ن��اوەڕۆك 
بەهەندی  و  پێناكەن  كاریان  سەرەكی 
هەڵناگرن، هۆكاری ئەمەش دەگەڕێتەوە 
رۆشنبیری  لاوازی  یاخود  نەبوونی  بۆ 
 Organizational( ت��ەن��زی��م��ی 
Culture(، ئەمەش وای لێدەكات توانای 
ئەوەی نەبێت رووبەڕووی مەهام و ئەو 
حیزبەكە  خ��ودی  كە  ببێتەوە  پرسانە 
و  دەكات  مومارەسەی  رێكخستنەكە  یان 
كاری  ئ��ەوەی  بەڵكو  دەژیێت،  لەگەڵیدا 
پێدەكرێ و جێی بایەخە تاكەكەسە واتە 
هەر  كۆتاییدا  لە  كاروبارەكان  هەموو 
بەتەنها  هەر  ئەو  دەگەڕێنەوەو  ئەو  بۆ 
یان  رێكخستنە  ل��ەم  شتێكە  ه��ەم��وو 
دامەزراوەیە و هەرخۆشی دەبێتە ئامرو 

ناهی بەسەر ئۆرگانەكەیدا.
ریكخستن  ئەو  واقیعی   ئەگەر  جا 
و دام���ەزراوان���ەی ه��ەن ل��ە گ��ۆڕەپ��ان��ی 
كوردستاندا بەهەند وەربگرین، دەبینین 

دام����ەزراوە  رێكخستنەكان  ل��ە  زۆرێ���ك 
لە  ب��ەڵام  تێدایە،  زۆری��ان  لیژنەی  یان 
كە  دەردەكەوێت  عەمەلیدا  مومارەسەی 
ئەو كەسانەی لەناو ئەو دامەزراوەیە یان 
ئەو لیژنانەدان، بەهیچ جۆرێك هۆشیاری 
دامەزراوەكەی  خودی  بۆ  دامەزراوەییان 
بێی  و  ئەلف  لە  هیچ  و  نییە  خۆیان 
ك��اری دام��ەزراوەی��ی ن��ازان��ن، بۆیە ئەم 
كارنەكردن  بۆ  سەردەكێشێت  حالەتە 
فەرامۆشكردنی،  ت��ەواو  پرانسیپەو  بەم 
لە  تێنەگەیشتنەش  ئەم  هۆكاری  دیارە 
دامەزاراوەیی  كاری  ئەهمیەتی  و  بایەخ 
بۆشاییەی  ئەو  بوونی  بۆ  دەگەڕێتەوە 
كە لە دامەزراوەكە هەیە لەتەك لاوازی 
ئەزموونی رێكخراوەیی لەلایەن ئەوانەی 

لە دامەزراوەكە كاردەكەن.
رەن���گ���ە ه��ەن��دێ��ك ه��ەب��ن ل���ە ن��او 
دامەزراوەكە لەم رووەوە خاوەن ئەزموون 
بن، بەڵام مەخابن ناتوانن یاخود توانای 
ئەوەیان نییە كە ئەوانەی لە دامەزراوەكە 
یان لیژنەكە كاردەكەن ئەكتیڤیان بكەن 
دواج��اردا  لە  بۆیە  بخەن،  بەگەڕیان  و 
هەر خۆیان كاروبارەكان رادەپەڕێنن بێ 
ئەوەی هیچ دەستپێشخەریەك بۆ لیژنە 
بەڵكو  بەجێبهێلن  دام���ەزراوەك���ە  ی��ان 
بەپێچەوانەوە هەموو شتێك بەخۆیانەوە 
دام��ەزراوەك��ە  ب��ەم حاڵەوە  گ��رێ��دەدەن، 
كارو  ئ��ەوەی  بێ  شكلی  شتێكی  دەبێتە 
چ��الاك��ی ه��ەب��ێ��ت، ب��گ��رە س��ەرج��ەم��ی 
تاكەكەسی  ت��وان��ای  ب��ە  چ��الاك��ی��ەك��ان 
مۆركی  تەنها  ه��ەر  و  دەب��ێ  ب��ارگ��اوی 
ئاواشدا  دۆخێكی  لە  پێوەدەبێت،  ئەوی 
ئ��ەم دام��ەزراوەی��ە دووچ���اری كۆمەلێك 
قسەو  لە  كە  دەبێتەوە  گرفت  ئاریشەو 
قسەلۆكی پاش ملەوە دەست پێدەكات بۆ 
ساردبوونەوە لە كاروچاڵاكی و  تادەگاتە 
پ���ەرش و ب���ڵاوی و ب��چ��ووك��ب��وون��ەوەو 
حەسوودی و نەمیمی، بە دوای ئەمەشدا 
دەبێتە  لیژنەكە  ی��اخ��ود  دام�����ەزراوە 
و  فەرامۆشكردن  و  لاوازی  س��ەرچ��اوەی 
گەڕانەوە دواوە لە رووی كارو تێكۆشاندا 
زی��ن��دووی��ەت��ی و  ل��ە جیاتی چ��الاك��ی و 

داهێنان و پەرەسەندن و پێشكەوتن.
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پێچەوانەوە  ب��ە  ك��ات��دا  ه��ەم��ان  ل��ە 
زۆرێ����ك ل��ە دام�����ەزراوەك�����ان رۆل��ێ��ك��ی 
تواناو    كوشتنی  لە  دەگ��ێ��ڕن  نێگەتیڤ 
تاكەكان و دۆگماكردنیان، ئەویش  وزەی 
دامەزراوەیی  بە  كار  ئەوەی  بەبیانووی 
لە  تاكەكەسی  توانای  نابێ  و  دەكرێت 
كارو چالاكی و بڕیارداندا رەنگبداتەوەو 
زەق ببێتەوە، ئەمەش بێگومان وا لە تاك 
دەكات بەسەر خۆیدا دابخرێ و گرمۆلە 
بێتەوە وەكو ئەوەی هیچ توانایەكی نەبێ 
نەبێت،  دام��ەزروەك��ەوە  لە رێی  تەنها  و 
هەروەها بێ ئەوەی هیچ دەستپێشخەری 
و پێشنیارێكی تاكەكەسی بەكاربهێنرێت 
كە  رووەوە  لەو  وەربگیریت،  بەهەند  و 
تاك بیردەكاتەوەو راڤەو شرۆڤەی خۆی 
هەیە لە هەمبەر هەرپرس و كارێك كە 
هەڵدەستێت بە ئەنجامدانی، ئەوەش هەر 
تەنها لەبەر ئەوەی بۆنی تاكەكەسی لێدێت 
و گوایە دژ بە بنەماكانی رێكخستنە، جا 
ئەم جۆرە مامەڵەكردنە لەگەڵ تواناكانی 
بۆ  س��ەردەك��ێ��ش��ێ��ت  پەیتا  پەیتا  ت��اك 
تەمبەڵی و لاوازبوونی تواناكان تا دەگاتە 
خاڵێك كە هیچ تواناو وزەیەكی نەماوە لە 
كاركردن و ئەنجامدانی چالاكی بەمەستی 
بەرەوپێشچوون و پەرەسەندنی حیزب و 

رێكخستن.
ئەمڕۆ  قۆناغەی  ئەم  ئ��ەوەی  لەبەر 
ناسراوە  دامەزاروەیی  كاری  قۆناغی  بە 
جا ئەگەر گرنگی نەدرێت بە رۆشنبیری 
تائێستاش  ب��ەداخ��ەوە  كە  دام��ەزاوەی��ی، 
دوورە  ناوەڕراست  رۆژهەڵاتی  عەقلیەتی 
ناتوانین  ئ��ەوا  عەقڵیەتە،  ج��ۆرە  ل��ەم 
لەسەرجەم  بەدەستبخەین  سەركەوتن 
مەعریفی  هۆشیاری  بۆیە  ب��وارەك��ان، 
ئەزموونەكانی  ل��ە  س��وودوەرگ��رت��ن  و 
زۆریش  هەروەها  پێویستە،  زۆر  مێژوو 
بكەین  دروست  هاوسەنگییەك  پێویستە 
و  ف���ەردی  دەستپێشخەری  نێوانی  ل��ە 
كاری دامەزراوەیی بۆ ئەوەی هیچ لایەك 
پێناو  لە  نەبێت،  زاڵ  ئەویتر   بەسەر 
ئەوەی حیزبی سیاسی بتوانێت هەنگاوی 
راست و دروست بگرێتەبەرو بەئاراستەی  
سەركەوتن و گەشەكردن بڕوات بەڕێوە. 

ئاینی پی���رۆزی ئیس���لام گرنگیەگی 
ولەچەندی���ن  ئینس���ان  ب���ە  داوە  زۆری 
شوێنی قورئانی پیرۆزدا ئاماژەی جوانی 
پێك���ردووە و ب���ەرز هەڵی س���ەنگاندووە 
و ڕێ���زی لێن���اوە ئەوەت���ا خ���وای گەورە 
دەفەموێت: ]ولق���د كرمنا بني آدم[واتە: 
ئێمە ڕێزمان لە نەوەكانی ئادەم گرتووە 
گەر خوای گەورە بەو هەموو مەزنیەتی 
ودەس���ەڵاتەی خۆی���ەوە ڕێز لە ئینس���ان 
بگرێ���ت زۆر ش���ەرمە بۆئێم���ە بەچاوی 
س���وك و بێ نرخییەوە س���ەیری ئینسان 
بكەی���ن وەك هەندێ���ك لەس���ەرمایەدارە 
عیلمانیەكان كە بەئاسانی نرخی مرۆڤت 
بۆدیاری ئەكەن،بەمەش ئینس���ان بچوك 
دەكەن���ەوە و ڕێزو حورمەت���ی ناهێڵن و 
ئەیخەنە قاڵبێك���ی مادییەوە و بازرگانی 

پێوە دەكەن.
ئەوەتا یەكێك لەزاناكان شیكارییەكی 
كردووە لەس���ەر پێكهاتە بنەڕەتییەكانی 
لەش���ی مرۆڤێك كەكێش���ەكەی 140 رطل 
بێت پێكهاتەكانی لاش���ەی ب���ەم ڕێژەیە 

دابەش بووە لەجەستەیدا:
چ���ەوری  ئەوەن���دە  چ���ەوری:   -1
لەلەش���دایە كەبەش���ی دروس���ت كردن���ی 

حەوت صابون دەكات.
2- كاربۆن: ڕێژەی كاربۆن لە لەشیدا 
بەش���ی دروس���ت كردنی ح���ەوت قەڵەم 

ڕەصاص دەكات.
كارب���ۆن  ڕێ���ژەی  فس���فۆڕ:   -3

لەجەس���تەیدا بەش���ی دروس���ت كردن���ی 
120دەنكە شقارتە دەكات.

4- ئاسن: ئەوەندە ئاسن لەلەشدایە كە 
قەبارەمامناوەندی  بزمارێكی  دەتوانرێت 

لێدروست بكرێت.
5- حیبر: ڕێژەی كاربۆن لەجەستەیدا 
بەشی سپی كردنەوەی كولانەی مریشكێك 

دەكات.
كبری���ت  ئەوەن���دە  كبری���ت:   -6
لەلەش���دایە ك���ە دەتوانرێت جەس���تەی 

سەگێكی پێ پاك بكرێتەوە.
7- ئاو: ڕێژەی كاربۆن لەجەس���تەیدا 
بەرمیلێ���ك پ���ڕدەكات ك���ە 10 گاڵۆن ئاو 

بگرێت.
مادان���ەش  ئ���ەم  هەم���وو  ر  ئەگ���ە 
كۆبكەینەوە دەتوانین لە بازاڕدا بە )50( 
ه���ەزار دین���ار بی���ان كڕیت،ئەمە نرخی 
مرۆڤێكە ئەگەر بەتێڕوانینێكی مادییانە 

سەیری بكرێت.
س���ەرمایەدارە  گ���ەورە  هەربۆی���ە 
ش���یكارییە  ب���ەم  پش���ت  عیلمانی���ەكان 
دەبەس���تن و بەدوای سوكیەتی ئینسان دا 
دەگەڕێن چونكە لەس���ەربنەمای جەستە 
پێچەوانەوە  ئینسان هەڵدەس���ەنگێنن،بە 
خ���وای گەورە  رێ���زی تایبەتی لێدەنێت 
هەڵ���ی  ڕۆح  لەس���ەربنەمای  چونك���ە 
ڕۆحێك���ی  دەزانێ���ت  و  دەس���ەنگێنێت 
پاك���ی هەیە)كەبەش���ێكە لەڕۆحی خۆی(
جەستەش قابیلی ڕزانە)دوای مردنی(. 

نرخی 
مرۆڤێك لای 
تۆچەندە؟؟!!

وەرگێڕانی: م. سامان
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ڀ   ڀ   ڀ   ڀ    پ   پ   ژ 
ٹٹ    ٿ    ٿ   ٿ   ٿ   ٺ   ٺ   ٺٺ  

ژ  ڤ   ڤ   ڤ      ڤ   ٹ   ٹ  

البقرة: 216

له وانه ی���ه ش���تێکتان لا ناخۆش بێت 
که چ���ی خێ���ر ل���ه وه دا بێ���ت، هه روه ها 
له وانه یه شتێکتان پێ خۆش بێت که چی 
شه ڕ له وه دا بێت، بێگومان هه ر خوا خۆی 
ده زانێت )خێر له چیدایه (، ئێوه نایزانن 

س���اڵانێکی دوورو درێژبوو چاوه ڕێی 
هه واڵێک���ی له م ج���ۆره  خۆش���ی ده کرد، 
وه ک ئ���ه وه ی بڵی���ی قاچه کانی له س���ه ر 
زه وی بڕاونه ته وه و به  ئاس���ماندا ده فڕێ. 
ده ی ویس���ت خێرا ئه م موژده یه  بدات به  
هاوسه ره که ی، دایکی، خزمه کانی، هه موو 
ئ���ه و که س���انه ی ک���ه  ئ���اگادارو هه ڵگری 

خه مه کانی بوون.
قادرم���ه ی  ب���ه   پ���ه ل  په ل���ه   ب���ه  
نه خۆش���خانه که دا ده هاته  خواره وه ، هه ر 
که سی ده بینی زه رده خه نه یه کی به ڕوودا 
ده کرد. ده س���تی کرد به  جانتاکه یداو 20 
ه���ه زاری دا به و منداڵه  س���واڵکه ره ی که  
له به رده رگای نه خۆش���خانه دا دانیشتبوو.

منداڵه که ش له  سه رس���وڕمان و خۆشیدا 
چاوه کان���ی وه ک ئه وه ی فلاش���ی لێبده ی 
کرای���ه وه و هاواری ک���رد: ئه مه  زۆر نییه  

داده ؟
ئافره ته ک���ه  ب���ه  زه رده خه نه یه ک���ه وه  
خێ���را چ���ووه  ئه و ب���ه ری ش���ه قامه که و 
ده س���تی له  تاکس���ییه ک ڕاگرت و به ره و 

دوکانی هاوسه ره که ی به ڕێ که وت.
کاتێ گه یش���ت به  جۆش و خرۆشه وه  
خۆی کرد ب���ه  دوکانه که دا له کاتێکدا که  
پڕیش بوو له  موش���ته ری، هاوسه ره که ی 
به بینی ئه م دۆخه  پرسی: چی ڕوویداوه  

خه دیجه ؟
خه دیج���ه : پێویس���ته  بابه تێکی زۆر 
گرنگ���ت له گه ڵ باس بکه م، لێره ش���دا که  

نابێت.
هاوسه ره که ی له  دڵه ڕاوکێیه کی زۆردا 
ب���وو خێ���را له گ���ه ڵ خاتوون���ی خێزانی 
به ره و باخچه یه کی نزیک ئه و ناوه  به ڕێ 
که وت���ن، خه دیجه  خانمیش ل���ه  هه وڵی 
ئارام کردن���ه وه ی مێرده که یدا بوو وتی: 
موراد گیان، ئێستا ئارام به ، من هه واڵێکم 
ب���ۆت هه یه ! کاتێ بیس���تت تکایه  به هیچ 

شێوه یه ک هاوار مه که .

به م قسانه  زیاتر هاوسه ره که ی توشی 
خه مب���اری و ڕاڕای���ی ک���رد و وتی: ده ی 

ناته وێ پێم بڵێی که  چی ڕوویداوه ؟
خه دیجه  خانم به  چرپه  نهێنییه که ی 
به  گوێ���ی هاوس���ه ره که یدا چرپاند: من 

دووگیانم.
هاوسه ره که ی س���ه ره تا وه ستا، پاشان: 

ئای خودایه  سوپاس بۆ تۆ.
ده ستی کردن به هاوار کردن هه روه ک 
منداڵێک ب���ه رز ده بوویه وه و له  ش���وێنی 
خۆی نه ده وه س���تا ج���ار جاریش هاواری 
ده ک���رد. ده ی ویس���ت ئاش���کرای ب���کات 
ب���ه  هه م���وو دونیادا که  ئ���ه و ده بێت به  
‘’ ب���اوک’’، خه ڵک���ی ن���او پارکه که ش له  
بیس���تنی ه���ات و هاواردا س���ه ریان به رز 
به ڕووی  زه رده خه نه یه کیان  ده ک���رده وه و 

خه دیجه و موراددا ده کرد.
م���وراد: خه دیج���ه  م���ن ته نانه ت له  
یادیش���م کرد، ئ���ه وه  چه ند س���اڵه  ئێمه  

چاوه ڕێی ئه م منداڵه  ئه که ین؟
خه دیجه : 10 ساڵه ، 10 ساڵه  موراده که م.

ده س���تبه جێ موراد ده س���تی کرد به  
ته له فۆن کردن بۆ دایکی و ته واوی خزمه  
نزیکه کانی���ان خه دیجه  خانمیش له ولاوه  

نامهوێببمهبکوژیمنداڵهکهم

و:ئیمانناصحدەرەشیشی
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به  ڕش���تنی فرمێسکی خۆش���ی ته ماشای 
هاوسه ره که ی ده کرد.

 وه ک ئ���ه وه ی خۆش���ترین ڕۆژه کانی 
ژیانی هاوس���ه ری خه دیجه  بێت هه رچی 
بویستایه  له به رده میدا ئاماده  ئه بوو، نانی 
به یانیش���ی بۆ ده هاته  سه ر پێخه فه که ی، 
ئه و ش���ته ی داوای بکردای���ه  جارێکی  تر 
نه ی ده وته وه و یه کسه ر بۆی ئاماده  ده کرا 
هه م له  ڕاڕاییو هه م له  دڵ خۆشیدا ژیانی 

ده گوزه راند.
کۆتای���ی  س���اتێکدا  ل���ه   بڵێ���ی  وه ک 
به کێشه کانی هات له گه ڵ خه سوویدا، وه ک 

دایک و کچییان لێ هاتبوو.
به  مه به س���تی پش���کنین ل���ه  ته مه نی 
3 مانگی دوگیانییدا خه دیجه  س���ه ردانی 
دکتۆری س���ۆنه ری کرد، کاتێک دکتۆره که  
خه ریکی سه یرکردنی منداڵه که بوو له پڕ 

ڕه نگیی ڕوخساری گۆڕا.
دکت���ۆر ب���ه  نیگه رانییه ک���ه وه  بانگی 
مورادی کرد، خه دیجه و هاوسه ره که ی زۆر 
ده ترس���ان به خۆی���ان ده وت تۆ بڵێی چی 

ڕوویدابێت؟
دکت���ۆر: نام���ه وێ نیگه رانت���ان بکه م، 
به ڵام پێویسته  ڕاس���تییه کانتان پێ بڵێم، 
ئه م منداڵه  وه ره مێک له  مێشکیدایه ، گه ر 
له  دایک ببێت ده بێته  هۆی که می ژیری، 
گه ر ده تانه وێ هه ر ئێستا له  باری ده به م، 
ی���ان ده توان���ن هه فته ی���ه ک بیربکه نه وه  

پاشان بڕیاربده ن.
خه دیجه  له  شوێنی خۆی ته واو دونیا 
ڕوخا به س���ه ریدا هاوسه ره که شی ئه وه نده  
توشی دڵه ڕاوکێی و خه م هاتبوو ته نانه ت 

چاویشی خه دیجه ی نه ده بینی.
ئ���ه و ماڵه ی ل���ه  پێکه نینی خۆش���یدا 
ده نگ���ی ده داوه  له پڕێکدا مات و کپ بوو 
هیچ که س ته نانه ت وشه یه کیش���ی له  ده م 

نه  ئه هاته  ده ره وه .
ئیدی ورده  ورده  هه واڵه که  به ته واوی 
بووی���ه وه ،  ب���ڵاو  دۆس���تاندا  و  خ���زم 
هه رکه سیش لای خۆیه وه  پێشنیارێکی بۆ 

ده کردن.
له لای���ه ک ده یان وت: چ���ۆن ده توانی 
به ده میی���ه وه  بی���ت، ئێم���ه  وا ناتوانی���ن 
ئاگامان له  منداڵه  مێش���ک له  سه ره کاندا 

بێت، بڕۆ له باری به ره ...

له لایه ک���ی ت���ر: ب���ڕۆ قس���ه  له گ���ه ڵ 
مامۆستایه کی ئایینی بکه ، گوناهه ...

هه ندێکی تری���ش ده یان وت: ناتوانی 
به رگ���ه ی مامه ڵه  کردن���ی هه موو ڕۆژێک 
بگریت له گه ڵی، له  کۆتاییدا هه ر ده س���ت 
ده که ی���ت ب���ه  مامه ڵ���ه ی ڕه ق له گه ڵ���ی، 
ئ���ه و کات هه موو ڕۆژێ���ک ده بیته  بکوژی 
ویژدان، یه ک جار له باری ببه و، یه ک جار 

ببه  بکوژ...
وایان لێ هاتبوو ئیتر نه یان ده ویست 
نه  که س ببینن نه  له گه ڵ که س���یش قسه  
بکه ن به  پێچه وانه ی پێشووه وه  ته نانه ت 

له گه ڵ یه کیش قسه یان نه ده کرد.
موراد: خه دیجه ، پێویس���ته  زوو بڕیار 

بده ین.
خه دیجه : چی بکه ین؟

م���وراد: ب���ه ڕای م���ن له بار ب���ردن...
دوای���ی دوباره  خودا دانه یه کی ترمان پێ 

ده به خشێ...
خه دیجه  به و قس���ه یه  زۆر توڕه  بوو: 

یانی ببمه  بکوژی منداڵه که م؟
م���وراد: به ڵام ئ���ه م منداڵه  کێش���ه ی 
ژیری یانی عه قڵی ده بێت چۆن چاودێری 
ل���ه  ده س���ت خه ڵک���ی  بکه ی���ن؟، چ���ۆن 
‘’ ئه مه   ڕزگاری بکه ی���ن؟، چۆن بڵێی���ن 

منداڵه که مانه ‘’
ب���ه  متمانه یه ک���ی زۆره وه :  خه دیجه  
نه خێر، من س���اڵانێکه  داوای ئه م منداڵه  
ده که م له  خودا. ئێستا وا پێی به خشیوین 
و تاقیمان ده کاته وه ، موراد گیان تکایه  با 

له باری نه به م...
م���وراد: خه دیجه  م���ن منداڵێکی که م 

عه قڵم ناوێت.
خه دیجه  ب���ه ده م فرمێس���که کانییه وه  
وه ڵامی دایه وه و وت���ی: ڕازی نیت به وه ی 
خ���ودا پێی به خش���یوویت، بیرته  چه نده  
دڵ خۆش���بوویت به وه ی ده بوویته  باوک، 
ڕه نگه  ژیر بووایه و بێ خێر ده ربچوایه ..

ئه و کات ده مان وت ‘’ خۆزگه  که م عه قڵ 
بووایه  و به ڵام ب���ێ خێر نه بووایه ‘’، کێ 
ده زانێ ئه مه  بۆ ئێمه  خێرێک نییه .تکایه  

با نه بینه  بکوژی منداڵه که مان.
ئه و ش���ه وه  به درێژایی کات خه دیجه  
له  خودا پاڕای���ه وه ، گریا، داوای له  خودا 
ده ک���رد: ی���ا ڕه ب، مه مخه ره  ناو وس���یتی 

نه فس���مه وه ، ڕێگه م مه ده  هه س���تم به جێ 
به ج���ێ کردن���ی قس���ه ی خه ڵ���ک و ببمه  
بکوژ، هێزم پێ ببه خشه  تا به رگه  بگرم، 

بێگومان شیفا هه ر لای تۆیه .
شه و ڕۆش���ت و به یانی هات... موراد: 
گه ر منداڵه که  له بار نه به یت ئه وه  له یه ک 

جیا ئه بینه وه .
ئ���ه م قس���ه یه  هێن���ده ی ت���ر دونیای 
ڕوخاند به س���ه ر خه دیج���ه دا، بێ ئه وه ی 
چاوه ڕێ���ی وه ڵامێ���ک بکات ل���ه  خه دیجه  
خێ���را ده رگاکه ی کێش���ا به یه کداو چووه  
ده ره وه  بۆ ناو ئوتومبێله که ی، له  خه یاڵی 
خۆشیدا ده ی وت: من له  تۆ جیا نابمه وه  
خه دیجه ، جی���ا نابمه وه . به ڵام ئه مه وێت 
تۆ ئ���ه م منداڵ���ه  له بار به ری���ت، له باری 

به ریت.
که لوپه له کان���ی  خه دیج���ه   ئی���دی 
کۆک���رده وه و به ره وماڵ���ی باوکی ڕۆش���ت. 
ل���ه وێ بابه ته ک���ه ی ب���ۆ دایک���ی باس���ی 
کرد،به ڵام ئه وه ی چاوه ڕێی نه ده کرد ئه وه  
بوو دایکیش���ی هه م���ان بۆچوونی هه بوو: 
مێرده که ت ڕاس���ت ئ���ه کات، تۆ نازانی که  
ئێوه  چه نده  حه سره تی منداڵێکتان بوو.

له ولاش���ه وه  نه نه  ش���ه فیقه  ب���ه  ده م 
خوێندن���ی قورئانی پی���رۆزه وه  گوێی له  
ده نگی قس���ه کانیان ب���وو، وه ختێ دایکی 
خه دیجه  ب���ه ره و چێش���تخانه  چوو دایه  
گ���ه وره ی چووه  لای و س���ه ری خه دیجه ی 
خس���ته  س���ه ر ڕانی و وت���ی: کچم ئه وه ی 
ڕۆح ده به خش���ێ خودایه ، وه رگرتنه وه شی 
مافی ئه وه، مه ترسه . خودا بارێک ناخاته  
سه رشانی که س���ێک که  بۆی هه ڵنه گیرێ. 
که وایه  تۆ ئه مه ت ب���ۆ هه ڵئه گیرێ بۆیه  
پێ���ی داویت.ڕه نگ���ه  ڕه زامه ندیی له مه دا 

شاراوه بێت، ئارام بگره و مه به  به  بکوژ.
له پاش بڕیاردانی، خه دیجه  چووه  لای 
دکتۆر و پێ���ی وت: ده مه وێت منداڵه که م 
ب���ۆ  ئای���ا هی���چ مه ترس���ییه کی  ب���ژی، 

ته ندروستیم ئه بێت دکتۆره  خانم؟
دوگیانییه ک���ه ت  نه خێ���ر،  دکت���ۆره : 

نۆرماڵه ، یانی وه ک منداڵێکی ئاساییه .
خه دیجه : که وایه  له  باری نابه م

په یوه ندی کرد به  هاوس���ه ره که یه وه و 
زۆر به دڵنیایی���ه وه  وت���ی: به دڵنیایی���ه وه  
ده مه وێ���ت منداڵه ک���ه م له  دای���ک ببێت، 
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ده ترسم له وه ی گه ر ئه و کاره م نه کردایه  
به رپرس���یارببومایه  له لای خودا، وه  من 
ڕازیم به م قه ده ره ...قسه کانی ته واو کردو 

ته له فۆنه که ی داخسته وه .
خێزانه ک���ه ی  ته له فۆن���ی  دوای  ل���ه  
په ش���یمان ب���وو له  قس���ه کانی له وه ی که  
گوێی له  که س���انی چ���وارده وری گرتبوو، 
بڕی���اری دا که  گوێ ل���ه  ده نگی ویژدانی 

بگرێت پاشان بڕیار بدات.
ئێواره  به ره و ماڵ���ی خه زووری به ڕێ 
که وت، چه پکێک گوڵیش���ی ب���ۆ خه دیجه  
ئاماده  کردب���وو له گ���ه ڵ تێبینییه ک که  
له س���ه ری نوس���را بوو: منیش ڕازیم به  

قه ده ری خۆم
دوای تێپ���ه ڕ کردنی 6 مانگ به  ترس 
و ل���ه رزه وه ، ئیدی کات���ی له  دایک بوونی 

منداڵه که  نزیک ببوه وه .
هه م خه مب���اری چ دڵخۆش���ی، له رزو 
ترس، بێتاقه تی و نیگه رانی یانی هه موو 

هه سته کان کۆببونه وه .
ل���ه  دوای 4 کاتژمێر له  چاوه ڕوانی له  
کۆتایی���دا موراد له  هۆڵه ک���ه دا به ده نگی 

هاواری کۆرپه که ی ڕاچڵه کی
ده س���ته کانی ب���ه رز ک���رده وه  ب���ه ره و 
و  خۆشه ویس���تیت  خودای���ه   ئاس���مان: 
ئارامیتمان پێ ببخه شه ، یارمه تیمان بده  

تا یاخی نه بین.
له پڕ به  ده نگی هاواری په رس���تاره که  
نزاکان���ی بڕی ک���ه  ده ی وت: موژده  بێت 

کوڕتان بووه.
به  هه ردو ده ستی فرمێسکه کانی سڕی 
و منداڵه که ی گرته  ئامێز، له ناکاو زریانی 
خۆشه ویستی له ناخیدا هه ڵی کرد ماچێکی 
کوڵمه کانی کرد، له پڕ به بێ ویستی خۆی 

وتی: به خێرهاتی ئه ی صابر.
به  ده م���دا هاتن���ی ئه و ناوه  توش���ی 
سه رس���وڕمانی کرد، به خ���ۆی وت: به ڵی 

ناوی صابره 
ڕۆژی دواتر شیکاری ته واو بۆ منداڵه که  
کرا، دکتۆر به  ش���ڵه ژان و له هه مان کاتدا 
دڵخۆش���ییه وه  خێرا به ره ولای خه دیجه و 
موراد ڕۆشت و ئاگاداری کردن که : مژده  
بێت، منداڵه که تان زۆر س���ه لامه ته ، وه ک 
ئه وه ی ئێم���ه  بیرمان ده ک���رده وه  که می 

ژیری نییه .
ئه م هه واڵه  فرمێسکی شادی به چاوی 
هه مووان���دا هێنای���ه  خ���وارێ، مورادیش 
ده س���تی کرد به  گریان به  ش���ه رمێکه وه  
ده پاڕای���ه وه : خودایه  من ببه خش���ه ، لێم 

خۆشبه .
ڕووی ک���رده  خه دیج���ه و پێ���ی وت: 
گ���ه ر به هێزی ئیمانی ت���ۆ نه بووایه  گه ر 
س���ووربون له س���ه ر بڕیاره که ت نه بووایه  
ئه وا ئێس���تا ده بوومه  بکوژی منداڵه که م، 

تۆش لێم ببوره.

ۈۇٴ   ۈ   ۆ   ۆ   ۇ    ۇ   ژ 
ې   ې   ۉې    ۉ   ۅ   ۅ   ۋ   ۋ  
ئو   ئە   ئائە   ئا   ى   ى     ې  
ئۈ   ئۆ     ئۆ     ئۇ   ئۇ    ئو   
ئۈ  ئې  ئېئې  ئى  ئى   ئى  ی  ی    ی  
بم   بحبخ    بج   ئي    ئى   ئم   ئجئح   ی  
تخ   تح   تج   بي   بى  

تم   ژ البقرة: 286

خـــوایگـــهورهئـــهرکناخاتهســـهر
هیچکهســـێکمهگهربهقـــهدهرتوانایی
خۆینهبێت،هـــهرکارێکیچاکئهنجام
بـــداتقازانجـــیتهنهـــابـــۆخۆیهتیو
ههرخراپهیهکـــیکردبێتتهنهایهخهی
خـــۆیدهگرێـــتولهســـهرخۆیهتی)ههر
بۆیـــهئیمانداراندهڵێن(:پـــهروهردگارا؛
فهرامۆشـــیمان ئهگـــهر مهگـــره لێمـــان
بهســـهرداهاتیانگوناهـــوههڵهیهکمان
لهدهســـتقهوما،پـــهروهردگارا؛ئهرکی
ســـهختوکاریگرانمهدهبهســـهرماندا
وهکوئهوهیداوتهبهســـهرئهوانهیپێش
ئێمـــهدا،پـــهروهردگارا؛ئهرکێـــکمـــهده
بهسهرماندالهتواناماندانهبێت،تووشی
بهڵاوناخۆشـــیهکمانمهکـــهتواناوهێزو
ههناومـــانلێببڕێت،گوناهمانبســـڕهوه
وچاوپۆشـــیبکهلهههڵهوتاوانهکانمان
ودایپۆشه،)داواکارین(بهزهییتبێتهوه
پیاماندا،ڕهحممانپێبکه،ههرتۆپشت
وپهناویاریدادهریئێمهیت،جابۆیهداوا
دهکهینســـهرمانبخهیتبهســـهرقهومی

کافروخوانهناساندا

موراد: به  
هه ردوو ده ستی 
فرمێسکه کانی 

سڕی و 
منداڵه که ی 
گرته  ئامێز، 

له ناکاو زریانی 
خۆشه ویستی 
له ناخیدا هه ڵی 
کرد ماچێکی 
کوڵمه کانی 

کرد، له پڕ به بێ 
ویستی خۆی 

وتی: به خێرهاتی 
ئه ی صابر

موراد: ڕووی 
کرده  خه دیجه و 

پێی وت
)گه ر به هێزی 
ئیمانی تۆ 

نه بووایه  گه ر 
سووربون 
له سه ر 

بڕیاره که ت 
نه بووایه  

ئه وا ئێستا 
ده بوومه  بکوژی 

منداڵه که م، 
تۆش لێم 

ببوره(.
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مرۆڤ���ی دەورە دراو ب���ە خۆش���ی و 
ناخۆش���ی و مرۆڤ و ماددەو سروشت و 
چەندان س���ەیرو س���ەمەرەی تر كە وەك 
مرۆڤ س���ەیر نی���ن!! هەمیش���ە مامەڵە 
دەكات، ك���ە هەریەكەیان كاریگەری خۆی 

هەیە لەسەری.
مامەڵەم لەگەڵ سروش���ت ماهیەت و 
گرنگی تایبەتی خ���ۆی هەیە، بەجۆریك 
دەكری���ت بڵی���م زۆرم خ���ۆش دەوێ ، كە 
هەم���وو ج���ار وام لێدێ���ت مامەڵەیك���ی 
دۆس���تانەی لەگەڵ���دا بك���ەم، زۆر لێ���ی 
ئەروان���م، ئاس���وودەم لەگەڵ���ی، وەلێ  بۆ 
ساتێكیش حەز بە دابڕان ناكەم لەگەڵی، 

هەروەك چۆن ئەو كاتانەشی لێی دوورم 
ئارەزوی گەڕانەوە دەكەم بۆی.

چ���وون هەس���ت ناس���كی و جوانی و 
هەس���ت ك���ردن بە جوان���ی و تێرامان و 
ورد بون���ەوە ل���ە جوانیەكانی سروش���ت 
هەس���تێكی جی���اوازت پێ  دەبەخش���ێت 
جی���اواز لەهەم���وو هەس���تێكی ماددی و 
رەق و تەنانەت جیاواز لەو هەس���تانەی 
مرۆڤەكان پێت دەبەخشن، دەكرێت بڵێم 
مەگەر س���ۆزی دایك هێندەی سروش���ت 

ناسك بێت.
بە بۆچونی من هەندێك لە مرۆڤەكان 
ش���ایەنی ئەوەن هاوڕێی سروش���ت بن!! 

چوون هەموو مرۆڤەكان شایەنی نین!
سروش���ت ئ���ەو ش���تەیە دڵ و رۆحی 
م���رۆڤ هێش���تا ب���ە تینویەت���ی ب���ۆی 
دەمێنێتەوە، ئەو كەسانەی مامەڵەیەكی 
ماددی رەقیان هەیە لەگەڵ سروشت لەم 

دەربڕینە ڕۆحیانە تێناگەن.
ئاخ���ر سروش���ت بۆخ���ۆی چەندین 
مامۆس���تایە، هەموو س���اتێك دۆس���تێكە 
بەدیهێنەرمان وەبی���ر دەهێنێتەوە، ئەو 
كات���ەی لە ناس���كی پەڕی گ���وڵ دەروانم 
یاخوود لە بەرزایی چیایەكدا لەو هەموو 
دۆل و دارو س���ەوزاییە ئەروان���م، یان لە 
كەن���اری ئاوێكدا دائەنیش���م و چەندین 

سروشت لای من

محمد نازم
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هەس���تی ش���یرین و چەن���دان دیمەن���ی 
دڵرفێن ئەبینم، ئیتر حەز بە دەرچوون 
ناكەم لێی، هەمیش���ە حەز ب���ە تەنهایی 
لەگەڵ سروش���ت دەكەم! چونكی هەرگیز 
تەنهات ناكات و بە تەنهایی ناتهێڵێتەوە!!
   كاتێ���ك بەیانی���ان دەم كردنەوەی 
چرۆی گوڵ���ەكان دەبین���م، بەهەڵمژینی 
ئ���ەو ب���ۆن و هەوا س���ازە كە ل���ە هاتنی 
وەرزی بەه���ار ئەچێت، ئیت���ر وا ئەزانم 
بۆ م���ن ئەكرێتەوە، یاخ���ود خوڕەی ئاو 
و كانیاوی چێش���ت هەنگاو و دەنگی ئەو 
باڵن���دە رەن���گاو رەنگ ودەنگ ناس���ك و 
خۆشانە ئاوازی هەرچی نەی و مۆسیقای 
ت���ر هەیە لەبیرم دەبات���ەوە، تام كردنی 
بەره���ەم و میوەیەكی مزر یان ترش یان 
شیرین بە هەموو خواردنە تایبەتیەكانی 

چیشتخانە تایبەتیەكانی نادەم...
ئێوارانی���ش هەس���تی تەنهایی دەڵێی 
وەرزی پای���زە! ئ���ەو كاتانەی���ە هەس���ت 
دەكەین لە دنیادا تەنهاین، ئەو هەستەیە 
هەرچ���ی ه���اورێ و خ���زم و خوێش���ە 
بەجێیان هێشتوین، ئیدی بەو هەستەوە 
ش���ەوت بەس���ەردا دێ���ت، ل���ە جوان���ی 
ئەس���تێرەكان دەڕوانیت و درەوشانەوەی 
مانگ لەچاوانتدا دەبریسكێتەوە، ئەمانە 
هەمووی یادی دروس���تكەری باڵام وەبیر 
دێنێتەوەو هەرگیز لەی���ادی ئەو بێیادم 
ن���اكات، دەی ئیدی هاورێی لەوە باش���تر 
كێیە!! جوانیەكانت پیشان بدات، لەگەڵی 
ئەو هەس���تە جوان و ناس���كانە بچێژیت، 
شەوانیش���ی تەنهایت وەبی���ر بهێنێتەوەو 
روناكی مانگیش وەك روناكی كردەوكانتە 

لە یادی ناو گۆردا....
ئەم هاورێیەم “سروشت” بەبێ  زمان 
قس���ەم لەگ���ەڵ دەكات و فێ���رم دەكات، 
پەن���دت  و  دەكات  فێ���رت  بەجۆرێ���ك 
ئەدات���ێ  كە هەرگیز پەی���ت پێنەبردووە 
و بە بیریش���تدا نەهات���ووە، دەی پاك و 
بێگەردی بۆ ئەو خوای���ەی بەدیهێنەری 

ئەم سروشتەیە.
تۆ بروانە چی فێربوین:
)باران(

فیری كردم 
چۆن خەمەكانی پێبشۆم 
چۆن ژیان تازە بكەمەوە

هەروەك چوون ئەو بارانە گەلای دار 
ئەشواتەوەو تازەی ئەكاتەوە؟
 )ئەستێرە(
فێری كردم 

لەكاتی بونمدا روناكی ببەخشم
لەكەسانی تریش رووناكی وەربگرم

رێزی رووناكی دەورو بەریشم بگرم 
نەكو بۆ دەرخستنی رووناكی خۆم

هەوڵ���ی كوژاندنەوەی رووناكی ئەوان 
بدەم

فێری كردم 
ژیان جوان بكەم 

بە كردەوەو رەوشتی جوانم 
هەروەك چوون ئەو ئاس���مانی جوان 

كردوە بە درەوشانەوەكانی.
 )تەم و مژ(
فێری كردم 

ك���ە مرۆڤەكان ب���ە كات و ئەزموونی 
زۆر قورسدا ئەرۆن

لە كێشەو قەیراندا
بەڵام لە كۆتاییدا هەر روون ئەبێتەوە
ئەوان���ەی كە دیار نەبوون هەر روون 

ئەبنەوە
 )با(

فێ���ری كردم ب���ە پێچەوانەی ئەوەوە 
رێبكەم 

ئەگ���ەر دەتەوێ  بەرەنگاری لە نەفس 
و قورساییەكان بكەی 

فێ���ری ك���ردم چەند ش���ت هەیە لە 
ژیان���دا هەندێك بەرەنگاری و بەرەو روو 

وەستانی ئەوێت
 )هەور فێری كردم( 

ئەوەی جوانە بیگوازمەوەو 
بیبەخشم 

وەلە خراپەش دوور بكەومەوە 
چونك���ی ه���ەور ب���اران نەبێت هەڵی 

ناگرێت
)ئەی مانگ چی فێركردم؟( 

فێری كردم 
هەموو شتێك دوو دیوی هەیە

دیوێكی رووناك و دیوێكی تاریك 
دیوێك���ی باش)ئیجاب���ی( و دیویك���ی 

خراپ )سلبی(
فی���ری ك���ردم ب���ەردەوام ل���ە دی���وە 
رووناكەكەی بڕوانم بۆ ئەوەی كەس���ێكی 

گەش بین بم
)خۆریش فێری كردم( 

كەسانێك هەن رێگەمان رووناك 
ئەكەنەوەو 

بەردەوام بەدەممان���ەوەن لە كاتێكدا 
خۆی لەناودا ئەسوتێت

وەك سوتانی خۆر چەند سەد هەزاران 
جار، بۆ رووناكی و گەرمی بەخش���ین بە 

ئێمە
 )دارەكانیش فێریان كردم(

كە چەسپاو بم 
لە تەنگانەو ناخۆشیدا خۆگر بم

وەل���ی ئەگەری���ش بەردی���ان تێگرتم 
میوەیان پێببەخشم 

چونكی ئەگەر چاكەت لەگەڵ خەڵكی 
كرد 

ئی���دی ناچاری���ان دەكەیت ب���ە رێز 
گرتنت

)ڕووبارەكانیش لە ژیاندا
 فێرم دەكەن(

بەردەوام بم و بە ئارامی نەوەستم
ئەگەر چی دارو بەرد هاتە رێم

رێگەی خۆم بدۆزمەوەو بڵیم من كێم
   دەی سروشت كە تۆ ئاوها چەندین 
مامۆستای) وەك بەدیعوززەمان سەعیدی 
نورس���ی دەڵێت هەشتا هەزار مامۆستانی 
هەب���ووە(، ش���ایەنی ئەوەی پێ���ت بڵێم: 
ت���ۆ لە ناخ���ی خۆمدا، ل���ە قوڵایترین و 
راس���تترینی “من”ی خۆمدا  ئەبینمەوە، 
هەستت پێئەكەم، هەموو كات هەست بە 
تام و چێژی تۆ ئەكەم، هەمیش���ە تۆ لە 

بۆشایی تەنهای خۆمدا بۆن ئەكەم.
   هەموو كاتەكان لەگەڵتدام هەنگاو 
بە هەن���گاو، هەرگیز بەجێت ناهێڵم، لە 
هەموو شوێنێكداو لە هەموو كاتێكدا من 

و تۆ لەلای یەكدا ئەبین .....
ئیتر ئەبێت خامەم لەنوس���ینی ئەم 
باس و بابەتەش هەڵگرم، دەنا باس���ەكە 
هێندە زۆرە تەواو نابێت، هیوادارم پەیامی 
خۆشەویس���تیم بۆ سروشت گەیشتبێ  كە 
خۆشەویس���تی خوای باڵادەستم لا زیاتر 

ئەكات...
خودایە بە خۆشەویس���تانی خۆتمان 
بگێرەو بە خۆشەویستی خۆشەویستانت 

شادمان بكە.
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ئیرادە یان ویس���ت ئەو نهێنیە گەورەیە 
ك���ە كاریگەری ئەفس���وناوی هەیە لەس���ەر 
گۆرینی هەڵسوكەوتی مرۆڤ و دروستكردنی 
خاڵ���ی وەرچەرخان ل���ە ژیانی���دا، زۆربەی 
گرفتەكانم���ان  لەوە س���ەرچاوە دەگرن كە 
خاوەن���ی ئیرادەیەكی بەهێ���ز نین، دوودڵی 
و رارایی و ش���ەرم و پاشەكش���ێ  كردنمان و 
نەتوانینی چارەس���ەریی كێشەكانمان و زاڵ 
نەبوونمان بەس���ەر كۆس���پەكانی رێگا و واز 
نەهێنانم���ان لە خ���ووە خراپەكان لەهەموو 

ئەوانەدا تاوانباری یەكەم ئیرادە لاوازیە .
ئ���ەوەی ناتوان���ێ  واز لە جگەرەكێش���ان 
ئامانجەكان���ی  ناتوان���ێ   ئ���ەوەی  بێنێ���ت، 
دەستنیشان بكات، ئەوەی ناتوانێ  سەركەوتن 
بەدەست بێنێت، ئەوەی ژیانێكی بێ  بەرنامە 
دەبات���ە س���ەر كێش���ەی ئەوان���ە هەموویان  

بریتیە لە نەبوونی ئیرادەیەكی بەهێز.
هەم���وو كەس ئی���رادەی هەی���ە چونكە 
خ���وای گ���ەورە دادگ���ەرە و ئی���رادەی ب���ە 

هەم���ووان بەخش���یوە، ب���ەڵام هەموو كەس 
ئەو ئیرادەیە ب���ەكار ناهێنێت، یان نازانێت 
بەكاری بێنێت، یان وەكو پێویس���ت بەكاری 
ناهێنێ���ت، ئەوانەی س���ەركەوتنی گەورەیان 
لەم ژیانە تۆمار كردووە هەموو ئەوانەن كە 
بە ئیرادەیەكی بەهێزەوە هاتونەتە مەیدان، 
چیرۆكی كەسە س���ەركەوتوەكان بخوێننەوە 
نمونەی ئەوانەت���ان زۆر بەرچاو دەكەوێت، 
ل���ە فەرهەنگی ئیس���لامەتیدا باس لە نیەت 
دەكرێ���ت تەنان���ەت پێغەمب���ەری ئازیزمان 
صل���ی الله علیه وس���لم دەفەرموێ���ت )انما 
الاعمال بالنيات وانما لكل امري ء ما نوي...( 
واتە كردەوەكان بەپێی نیەتەكان حیسابیان 
بۆ دەكرێ���ت و هەركەس���ێكیش چ نیازێكی 
هەبێت ئەوەی بۆ دەبێت، ئەگەر راڤەكەی بە 
جۆرێكی تر بكەین وەك ئەوەوایە كە ئاماژە 
بێت بۆ ئەو راس���تیەی ك���ە جێبەجێكردنی 
ه���ەر كردارێ���ك بەندە بە نیازی كەس���ەكە 
ئەگەر نی���از و ئیرادەت هەبێ���ت دەتوانیت 

كردارەك���ە بكەی���ت و هەم���وو كەس���ێكیش 
ئەوەی نیازی لێیەتی دەتوانێ  بیكات..

ئیرادە وەكو ش����ەكری ناو چایەی ش����یرینە 
هەموومان ئەو ش����ەكرەمان هەی����ە بەڵام كەی 
چایەك����ە ش����یرین دەبێت؟ كاتێ����ك بە كەوچك 
ش����ەكرەكەمان جوڵاند، ئێمەش ك����ەی ژیانمان 
بەت����ام و چێ����ژ دەبێ����ت و س����ەركەوتن تۆمار 
دەكەی����ن ؟ كاتێ  ئیرادەمان خس����تە گەڕ. بۆیە 
زانایان����ی بواری گەش����ەپێدان دەڵێ����ن ) ئیرادە 
وەس����تاوە ب����ە دەربڕی����ن دەكەوێتە گ����ەڕ و بە 
نوسینەوەی  جەختی لەسەر دەكرێتەوە ( بۆیە 
بەرێزان پێویستە ئیرادەكەتان دەربڕن و نیەتی 
ل����ێ  بێنن و پڕ ب����ە زاری خۆتان ئەوە بلێن كە 
دەتانەوێت پاشانیش بینووسن ...من دەمەوێت  
ئەو كارە بكەم ...، ئیتر لەو ئیرادە راس����تەقینە 
كاری سەرس����وڕهێنەر  روو دەدەن درێژەی ئەو 
باسە لە خولێكی تایبەت فێر دەبین كە خولی ) 
هێزی ئیرادەیە( و یەكێكە لە خولە گرنگەكان 

لەبواری گەشەپێدانی مرۆیی.

ڕاهێنەری گەشەپێدانی مرۆیی 
)زانا رۆستایی( 

rostay969@yahoo.com

چۆن دەبیتە خاوەن ئیرادەیەكی بەهێز؟
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كۆمپانیای الاذكار

بەسەرپەرشتی:حاجیعدنان

ژمارەی مۆبایل: 07504855103

بۆ حەج و عومرە

ناونیشان: هه ولێر



بۆ زانین

کڕین و فرۆشتنمان 

به پێی نرخی ڕۆژو 

ئۆنسه ی جیهانییه 

Zaman goldsmith

ژمارەی مۆبایل: 07504855103

زەڕەنگەری زەمان

بەسەرپەرشتی:حسێنبازرگان

ژمارەی مۆبایل: 07501510090-07701510090-07701587595

سلێمانی - بازاڕی نەورۆز



ه���ەرێ���م���ی ك���وردس���ت���ان ب��ەق��ۆن��اغ��ی 
گ���واس���ت���ن���ەوەدا گ�����وزەردەك�����ات، ه��ەم��وو 
سەرچاوەكانی خۆشگوزەرانی و خۆشبەختی 
وسەرزەوییەكەیداهەیە.  و  ژێ��رزەوی  لە  و 
وگ��ازو  ن��ەوت  ب��واری  كۆمپانیازلهێزەكانی 
بۆ  دەكەن  پێشبركێ  وبازرگانی  پیشەسازی 
وەبەرهێنان وكاركردن لەهەرێمی كوردستان. 
بەگوێرەی ئامارەكان لەساڵی 2014-2015دا 
مەزەندە دەكرێت داهاتی هەرێمی كوردستان 
م��ل��ی��اردۆلار(،  ت���ا40   30( ن��زی��ك��ەی  بگاتە 
راوێژكاری  زولال(  بەڕێز)شوان  بەووتەی 
گەلی  كەناڵی  لە  چاوپێكەوتنیدا  لە  نەوت 

كوردستان. 
لەئێستاوە  كوردستان  هەرێمی  كەواتە 
دەستە  بەكاری  زۆری  پێویستی  بۆداهاتوو 
هەموو  لە  هەیە  ڕێكخراوەیی  و  جەمعی 
رێكخراوەكان  یاسای  بوونی  ب��وارەك��ان��دا، 
دەروازەی����ەك����ی ب��اش��ە ب��ۆخ��ەم خ����ۆران و 
زانایانی  زانكۆو  ومامۆستایانی  ڕۆشنبیران 
پسپۆڕەكان  ب��ڕوان��ام��ەو  خ���اوەن  و  ئاینی 
كەبەشێوەیەكی زانستیانە خۆیان ڕێكبخەن 
و لەسەر چەند تەوەرێكی گرنگ رێكخراوو 
دەزگ����ای م��ەدەن��ی دروس����ت ب��ك��ەن كەبۆ 

بەرچاوو  زەرورەتێكی  كوردستان  ئیستای 
بەرجەستەن لەوانە:

1- رێكخراو لە بواری هۆشیاری سامانە 
سروشتیەكان و وزە.

وزە  ب����واری  ش���ارەزای���ان���ی  پێویستە 
ومامۆستایانی زانكۆ چەند ڕێكخراوێكی كارا 
دروست بكەن بۆهۆشیاری هاووڵاتیان لەسەر 
و  وگرێبەست  وگازوكانزاكان  نەوت  یاسای 
شیرینیەكانی نەوت وبڕی داهاتەكان وچۆن 
نەوەی  بۆ  تەنها  داهاتانە  ئەم  لەئێستاوە 
داهاتوو  ئێستانەبێت وپشك وبەشی نەوەی 
لەبەرچاوب گیرێت  لە سامانی نەوت وگاز 
ڕاگەیاندن  ودەزگاكانی  پەڕلەمان  ولەگەڵ 
بۆ  نیشتیماتی  ستراتیژی  دانانی  هەوڵی 
سروشتیەكان  سامانە  باشتربەكارهێنانی 

نەخشەڕێژی بۆبكرێت .
2- ڕێكخراولەبواری داهات وخەرجی و 

بودجە.
پێویستە  زۆر  گشتی  ب��ە  ه��اووڵات��ی��ان 
ش����ارەزاو ه��ۆش��ی��ارب��ك��رێ��ن��ەوە ل��ەس��ەرب��ڕی 
بودجەی هەرێمی كوردستان و شێوازەكانی 
بەكارهێنانی  وچۆنیەتی  خەرجكردنی 
وكەمكردنە  وەبەرهێنان  لەبواری  بودجە 

وەی  بودجە ی بەكاربردن و كەمكردنەوەی 
دیاردەی بن دیوار لە دامودەزگا حكومیەكان 
ولابردنی  وەزی��ف��ی  وەسفی  وپیادەكردنی 
وپلەی  لەپۆست  بۆژمارەیەك  خانەنشینی 
تایبەت كەساڵانە بودجەی هەرێمی تووشی 
و  ك���ردووە  ب���ەرب���وون(،  )خ��وێ��ن  نەزیفی 
پیادە  گوشینی-تقشف(  )س��ك  سیاسەتی 
بكرێت وبودجە بۆژێرخان ودروست كردنی 

كارگەی بەرهەمهێنان خەرج بكرێت.
ل���ەب���واری ش��ەف��اف��ی��ەت  ڕێ��ك��خ��راو   -3

وبنبڕكردنی گەندەڵی.
باشترین كارێك، كەخزمەت بەشەفافیەت 
وبنبڕكردنی گەندەڵی ئیداری بكات پێویستە 
لەڕێگەی  ب��ەڕێ��وەب��ەرەك��ان  و  ب��ەرپ��رس 
بە)وەسفی  وپاڵپشت   ) پۆست  )ڕاگەیاندنی 
وەزیفی( و لەسەربنەمای ستانداری كاڕگێڕی 
بەڕێوەبەرو بەرپرس بۆدام ودەزگاكان دیاری 
فشاروكەمپین  وەڕێكخراووگروپی  بكرێت، 
دروست بكرێت بۆدانانی سنورێك بۆڕێگرتن 
لە  ولاواز  كەمتەرخەم  ب��ەڕێ��وەب��ەری  ل��ە 
حكومەت  وگرنگەكانی  گ���وزاری  خزمەت 
وكردنەوەی خولی تواناسازی بۆپێگەیاندنی 
بەڕێوەبەری سەركەوتوو، وهۆشیاركردنەوەی 

كاری ڕێكخراوەیی 
ودروستكردنی ڕێكخراو 

ئەركێكی ئاینی و 
نیشتیمانییە!

عەلی ئیبراهیم حەسەن
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هاووڵاتیان لەبوارەكانی گەندەڵی وچۆنیە تی 
سنورداركردنی لەدامودەزگاكانی حكومەت.

4-ڕێ���ك���خ���راو ل��ە ب����واری ڕۆش��ن��ب��ی��ری 
تی  چۆنیە  ئ���اوو  ك��ارەب��او  بەكارهێنانی 

مامەڵەكردن لەگەڵ خاشاك.
بەوڕاستیەدا  دان  هەموولایەك  پێویستە 
بنێین كەبەهەدەردانێكی زۆر لەكارەباوئاوو 
لە  هەیەوپێویستە  ل��ەخ��واردن  زێ��دەڕۆی��ی 
كۆمەڵگەی  ڕێكخراوەكانی  و  هەینی  وتاری 
وگروپی  كەمپین  بەچالاكیەكانیان  مەدەنی 
ف��ش��اردروس��ت ب��ك��ەن ب���ۆئ���ەوەی ب��ەج��دی 
كاربكرێت بۆسوود وەرگرتن لەزبڵ وخاشاك.
وئ���ام���ۆژگ���اری  ع���ەزی���زن���ەس���ی���ن   -5

ڕێنماییەزێڕینەكانی بۆكاری ڕێكخراوەیی .
ڕۆژن��ام��ەن��ووس��ی  لەچاوپێكەوتنێكی 

ڕەخنەگری ناودار )دۆغان هیزلال(
كاری  دەرب��ارەی  )گۆستێری(،  لەگۆڤاری 

ڕێكخراوەیی وگرنگی ڕێكخستن دەڵێت:
بیت-  هەرڕێكخستنێك  )ڕێكخستن-  أ- 
یەكەمیان  ه��ەی��ە،  س��ەرەك��ی��ان  دووئ��ەرك��ی 
مرۆڤ لەگۆشەگیری ڕزگاردەكات، دووەمیان 
دەكات.ئەگەر،  پتر  دیموكراتی  پاڵەپەستۆی 
)ه��اك��ەزای��ی(  س���ادە  بۆخەڵكی  ڕێكخستن 
پ��ێ��وی��س��ت ب��ێ��ت، ب��ۆڕۆش��ن��ب��ی��ران دەب��ێ��ت 

بەزۆرەملێ (.
پ��ێ��ش��ك��ەوت��ووەك��ات��دا  وڵات����ە  ل���ە  ب- 
ڕۆشنبیری بێ  ڕێكخستن نادۆزیتەوە، بەڵام 
ڕێكخستن  ب��ێ   دەوڵ���ەت  ل��ێ��رەد))ت��ورك��ی��ا(( 

دەوێت ؟؟:
ڕێكخستن  بێ  خەڵكانێكی  چونكە    *

لێخوڕینیان ئاسانە.
سەد  تەنها  نەخراو  ڕێك  سەدكەسی   *

دانە كەسن.
هێزێكن  ڕێكخراو  كەسی  سەد  بەڵام   *

))گاڵتەیان پێناكرێت((.
ڕێگەی  ناتوانێ  دەوڵ���ەت  كە  بۆیە،   *
پ��ەی��داك��ردن��ی  ه��ەوڵ��ی  ب��گ��رێ   ڕێكخستن 

ڕێكخستنی لاواز دەدات.
بەڵێ  لە وڵاتی دیكتاتۆر حزبی كارتۆنی 
دەزگ��ای  گۆڤارو  ژێرچەترو  ڕێكخراوی  و 
دەكرێت  بۆخەرج  پ��ارەی  سێبەر  میدیای 
وخەڵكی دڵسۆزوخەمخۆرو خاوەن پڕۆژەش 
و  دەكرێن  سەیر  وسووك  دەكرێن  دژایەتی 

پەراوێز دەخرێن.

بەرتدا  دەورو  لە  زۆر  كەسانێكی 
ه��ەن، ه��ەوڵ دەدەن كە ب��اوەڕت پێ  
بكەن كە واز لە خەون و ئارەزووەكانی 
پێت  جار  هەندێك  بهێنی،  داهاتوت 
ئ���ەوەی  و  شێتیت  ت��ۆ  ك��ە  دەڵ��ێ��ن 
دەتەوێ  بە دەستی بهێنی شتێكی نا 
مومكینە، وە كەسانێكی تریش هەن 
پێت پێ  دەكەنن و گاڵتەت پێ  دەكەن 
هەوڵ دەدەن كە دات بەزێننە ئاستی 
ڕۆبێرتس(  )مۆنتی  خۆیان،  نزمی 
)دزی  ب��ە  دەب���ات  ن��او  كەسانە  ئ��ەم 
خەونەكان(، بۆیە هەرگیز گوێیان بۆ 

مەگرەو ئاوڕیان بۆ مەدەرەوە.
لە  ڕۆب��ێ��رت��س(  )مۆنتی  كاتێك 
قوتابخانە بوو، ڕۆژێك مامۆستاكەیان 
بریتی  ك��ە  س��پ��اردن   پ��ێ   ئەركێكی 
بوو لەوەی هەر قوتابییەك بنوسێت 
كە خەونی  ئ���ارەزوەی  ئ��ەو  لەسەر  
پێوە دەبینێت بۆ داهاتوی كە گەورە 
ئاواتم  كە  نوسیبووی:  مۆنتی  ب��وو، 
فراوانم  زۆر  كێڵگەیەكی  كە  ئەوەیە 
تیایدا ژمارەیەكی زۆر   هەبێت و كە 
لە ئەسپی پێشبڕكێی تیادا پەروەردە 
زۆر  نمرەیەكی  مامۆستاكە  ب��ك��ەم، 
كەمی بەخشییە)مۆنتی( چونكە پێی 

وابوو ئەم ئاواتەی كە مۆنتی هەیەتی 
و خەونی پێوە دەبینێت بۆ داهاتووی 
كوڕێكی هەژار   بۆ  واقعیە  نا  شتێكی 
كە تەنانەت خانووشیان نیە بەڵكو لە 
سەیارەكەیدا هەر ڕۆژی و لە شوێنێك 
كەسە  شتێكی  ئ��ەم  بۆ  دەخ��ەوێ��ت، 
ڕووبەرێكی  بتوانێت  كە  ئەستەمە 
ئەسپێكی  و  زەوی  لە  ف��راوان   زۆر 
گ��ران بەهای زۆر و ك��ەل و پ��ەل و 
كردنیان  پ���ەروەردە  پێویستیەكانی 

بكڕێت.
هەلێكی  م��ام��ۆس��ت��اك��ەی  ب��ۆی��ە 
سەر  لە  كە  مۆنتی  بەخشییە  تری 
ئەوەی  بۆ  بنوسێت  داهاتووی  كاری 
نمرەیەكی بەرز  وەربگرێت لە لایەن 
بە  مۆنتی  ب��ەڵام  مامۆستاكەیەوە، 

مامۆستاكەی ووت:
))تۆ نمرەكانت هەڵگرە بۆ خۆت، 

خەونەكەی منیش بۆ خۆم((
ئێستا مۆنتی خاوەنی كێڵگەیەكی 
زۆر فراوانە لە كالیفۆڕنیا كە ئەسپی 
و  دەكات  پ��ەروەردە  تیادا  پێشبڕكێی 
ئاواتەكەی هێنایە دی لە بەر ئەوەی:
خەونەكەی  ك��ەس  ن��ەدا  ڕێ��گ��ەی 

بدزێت.

دزی خەونەكان

بەهەشت عەلی 
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دی���اری له روانگ���ه ی ئاین���ی پیرۆزی 
ره س���ه نه وه    ونه ریت���ی  داب  و  ئیس���لام 
كاریكی خ���وازراو و دروس���ته، هه روه ك 
پێغه مب���ه ری ئازی���ز ) صل���ی الله علیه 
وسلم ( له م باره یه وه  فه رمویه تی )تهادوا 

تحابوا(.
دی���اری په یامێك���ی ناس���كه و مانایی 
س���ۆز و خۆشه ویس���تی ده گه یه نێ���ت، و 
یارمه تی توند و تۆڵ كردنی په یوه ندیه  
كۆمه ڵایه تیه كان ده دات له  نێوان كه سوكار 
و هاوڕێیان���دا، هه ر بۆیه  ئاینی پیرۆزی 
ئیس���لام جه ختی له سه ر ده كات . بۆ ئه م 
مه به س���ته  ئاماژه  به س���ه ر دێڕی چه ند 
خاڵێك ده ده ین س���ه باره ت به  ئه ته كێتی 
به خش���ینی دیاری به  هیوای سود بینین 

و پابه ندبوون پێوه ی:
* گه ر ده ته وێت ده وربه ره كه ت هه ست 
ب���ه وه  بكه ن كه  بایه خی���ان پێ ده ده یت، 
ئه وا دیاریه كی س���اده یان پێشكه ش بكه ، 

تا بزانن كه  جێ بایه خی تۆن.
* گرن���گ نیی���ه  دی���اری گرانبه ها بێت، 
به ڵام پێویس���ته  س���ه رنج راكێش و كاریگه ر 
بێ���ت، ده ش���ێت دیاریه كه  س���اده  بێت، به ڵام 
وێنه یه ك بخاته  روو، ئاس���تی رێزت لای ئه و 

كه سه  ده ربخات.
* ده كرێت دیاری پێش���كه ش بكرێت 
له هه موو بۆنه كان���دا، وه ك یادی له دایك 
بوون، ژنهێن���ان، وه  ده كرێت به بێ بۆنه  
دیاری ببه خشیته  دۆست و هاوه ڵێكت كه  

پێویستی به یارمه تی هه یه .
* هه ڵبژاردنی دیاری به پێیی بۆنه و 
كه سایه تی و ته مه ن و ره گه ز  ده گۆڕێت.

* ده شێت پرسیار له كه سه كه  بكه ین 
حه ز به  چ جۆر دیاریه ك ده كات.

* چه پكه  گوڵ وه ك دیاری شیاوه  بۆ 
هه م���وو كات و بۆنه یه ك بۆس���ه ردانی و 
داوه ت و سه ردانی نه خۆش و پیرۆزبایی 

و... هتد.
* گ����ه ر له بۆنه یه ك����دا دیاریه كیان پێ 
به خش����یت ئه وا به  خه نده و ره زامه ندی و 
سوپاس و خۆشحاڵیه وه  به ده میه وه  بچۆ .

* گه ر ویسس���ت دیاریه ك بكڕیت بۆ 
كه س���ێكی دیاری ك���راو، هه وڵبده  بزانی 
ئه و كه سه  حەزلەچی دەکات و پێویستی 

به چییه  ؟
* له كاتی كڕین���ی دیاریدا له پاكه تی 
به جوان���ی  شایس���ته دا،  گونج���اوو 
بیپێچه ره وه ، به  پێیی سروشتی شته كه .

* گ���ه ر ئ���ه و كه س���ه ی دیاریه كه ی 
كه س���ایه تیه كی  ده كه ی���ت  پێش���كه ش 
رۆمانس���ی ب���وو، چ���اك وای���ه  دیاریه كه  
جوانیه كی تایبه تی هه بێت و ناس���كی و 

رۆمانسیه تی پێوه  دیاربێت.
* گ���ه ر ئ���ه و كه س���ه ی دیاریه كه ی 
پێش���كه ش ده كه ی���ت كه س���ێكی كرداری 
ب���وو، چاك وای���ه  دیاریه ك���ه  به هادار و 
س���ودی ك���رداری هه بێ���ت و بتوانرێ���ت 
به كاربهێنرێ���ت به  به رده وامی له  ماڵ و 

ئۆفیسی كاردا.
پارێ���زكار  كه س���ایه تیه كی  گ���ه ر   *
ب���وو، چاك وایه  دیاریه كه  خۆشه ویس���تی 
نیش���تیمان و خ���اك و نه ت���ه وه ی پێ���وه  
دیاربێت و، جێ په نجه ی مێژوویی ره سه ن 
له خۆبگرێت، به ش���ێك بێت له كه له پوری 

نیشتیمانی وڵاته كه .
* گه ر كه سایه تیه كی رۆشنبیر بوو، 
چاكترین دی���اری بریتیه  له كتێبێك یان 
چه ند كتێبێكی ده گمه ن، یان به ش���داری 
ساڵانه ی گۆڤارێكی رۆش���نبیری ئه ده بی 
تایب���ه ت به  پێیی ئ���اره زووی ئه ده بی و 

زانستی كه سه كه .
* دیاری هه رچه نده  تایبه تمه ندێتی 

هونه ری 
ئه ته كێت

ئه ته كێتی 
به خشینی 

دیاری
ئا: یاسین ئه حمه د زه نگه نه 
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تێ���دا بێ���ت ئه وه ن���ده  كاریگه رێتیه كه ی 
زیات���ره . ب���ۆ نمون���ه  دڵخۆش���ی ئافره ت 
به گوڵ زیاتره  له  دیاری گرانبه ها، چونكه  
ئافره ت عاتیفیه و هه س���تی ده بزوێت بۆ 
ش���تی وا، به ڵام پیاوان حه زیان زیاتر له  

دیاری مادی به سوده .
* چ���اك وایه  دی���اری جۆرێكی باش 
بێت و ئه و كه سه ش پێویستی به و جۆره  

دیاریه  هه بێت. 
چۆنیه ت���ی  ره چ���اوی  پێویس���ته    *
پێشكه ش���كردنی دی���اری بكه ی���ن، له وانه  
ره گه زی) كوت و پڕی ( له  پێشكه شكردنیدا، 
چونكه  جوانترین شت لای مرۆڤ ئه وه یه  
ك���ه  ئازیزێك���ی له ن���اكاودا دیاریه ك یان 
به خش���ینێكی م���ادی ی���ان مه عنه و ی پێ 

بگه یه نێت.
* له كاتی به خش���ینی دیاریدا نرخی 
دیاریه كه  لابده ، له سه ر دیاریه كه ، چونكه  
ئه مه  مه رجێكی س���ه لیقه  جوانیه ، بونی 
ن���رخ له س���ه ر دیاریه كه  وه ك ئ���ه وه  وایه  

داوای به هاكه ی لێ بكه یت.
* گ���ه ر دیاریت ب���ۆ دوو برا یان دوو 
خوش���ك، دوو كه س���ی نێوماڵی���ك ب���رد، 
ره چاوی ئه وه  بك���ه  دیاریه كان وه ك یه ك 
نه ب���ن، ب���ه ڵام هه م���ان  ن���رخ و به هایان 

هه بێت.
* گ���ه ر دیاریه ك���ت پێش���كه ش ك���را 
ناش���ێت بیگه ڕێنیته وه،  یان بیفرۆش���یت 

یان بیده یته  كه سێكی تر.
* به خش���ینی دی���اری ب���ه  من���داڵان 
پێویس���ته  له گه ڵ ته مه ن و حه زو خولیاو 

ره گه زیاندا بگونجێت.
بۆن���ه ی  ب���ه   دی���اری  *به خش���ینی 
هاوسه رگیریه وه  چاك وایه  دیاریه ك بێت، 

به سود بێت بۆ خانه واده كه .
* گه ر دیاریه كه  بریتی بێت له  بڕێك 
پاره ، پێویس���ته  بخرێته  نێو زه رفێكه وه و 

به جوانی پێشكه ش بكرێت.
ش���ێوه یه ك  به چه ن���د  ده كرێ���ت   *
س���وپاس و ستایشی ئه و كه سه  بكرێت كه  
دیاری پێ به خشیویت وه ك سوپاس كردن 
به  ئاخاوتن، یان ب���ه  ته له فۆن، به  نامه ، 

ئیمه یل، هه ر هۆكارێكی تر.

رۆژێك بەردتاش���ێك كە لەكاری 
خۆی نارازی بوو و هەستی بەسوكی 
دەكرد لەنزی���ك ماڵی بازرگانێكەوە 
تێپەری. دەرگا كراوەبوو و ئەویش 
چ���اوی بەماڵی پر ش���كۆ و باخ و 
كەوت  بازرگان  كابرای  نۆكەرەكانی 
و ئیرەیی پێ  برد و لەگەڵ خۆیدا 
وتی: ئەم بازرگانە چەندە بەهێزە! 
و ئاواتی خواس���ت وەك���و بازرگان 
بێ���ت. لەپ���ر دوای ماوەیەك بوو 
بە بازرگانێكی بەش���ان و ش���كۆ تا 
هەموو  لە  دەزان���ی  وای  ماوەیەك 
رۆژێك  تاوەكو  بەهێزت���رە،  كەس 
كابرا  لەوێوە تێپەری،  حاكمی شار 
بینی ك���ە هەموو خەڵكەكە رێز لە 
حاك���م دەگرن، تەنان���ەت بازرگان 
بەخ���ۆی وت: خۆزگە منیش حاكم 
دەب���ووم، ئەو كاتە لەهەموو كەس 
بەهێزت���ر دەب���ووم! بۆی���ە دوای 
ماوەیەك ب���ازرگان بوو بە حاكمی 
دەس���ەڵاتداری ش���ار لەكاتێك���دا 
لەسەرتەختێكی تایبەت دانیشتبوو 
و خەڵك���ی رێزی���ان ل���ێ  دەگرت، 
هەستی كرد كە تیشكی خۆر ئازاری 

دەدات، بیری لەوەكردەوە كە خۆرە 
تاو چەند بەهێزە. 

ئەو هیوای خواست كە خۆر بێت 
خێرا بووبە خۆر هەوڵی دا بەهەموو 
توانای خۆی زەوی گەرم بكاتەوە پاش 
رەش  گ���ەورەو  هەورێكی  ماوەیەك 
هات و پێش���ی بە تیشكەكانی گرت 
ك���ە ئینجا بەخۆی وت هێزی  هەور  
لەخۆر زیاترە بۆیە دەست بەجێ  بوو 
بەهەورێكی گەورە، هیندەی پنەچوو 
ك���ە بایەك هات و پاڵ���ی پێوەنا بۆ 
ئەملاو ئەولا، ئەمجار ویستی ببێت 
بە )با( بۆیە خێرا بوو بە )با( بەڵام 
كاتێك لە تاشە بەردێك نزیك بۆوە 
ئیتر توانای جوڵاندنی تاش���ەبەردی 
نەبوو. بەخۆی وت بەهێزترین شت 
لە دنیادا تاش���ە بەردە خێرا بووبە 
گەورە،هەروەك  تاش���ەبەردێكی  بە 
سفت و سۆڵ وەس���تابوو لەپر گوێی 
لەدەنگێ���ك ب���وو هەس���تی كرد وا 
خەریكە ورد دەبێت سەیرێكی خوار 
خۆی كرد و بەردتاش���ێكی بینی كە 
بەچەكوش و قەڵەم كەوتۆتە گیانی! 

بروا وریا بایز
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ن��ەوەی  ب��ۆ  گ��ل��ەوگ��ازن��دەی كتێب 
سەدەی بیست ویەكەم.

دەڵێت:  پێمان  ح��اڵ  بەزمانی  كتێب 
هەر  لەپشت  و  بەرزدەكەمەوە  ن��اوت  منم 
چرای  تۆدام،منم  گ��ەورەی  سەركەوتنێكی 
ه��زروب��ی��رت ڕوون���اك دەك��ەم��ەوە،  هێزت 
بەهێزكردنت  ئەبمە هۆی  و  پێدەبەخشم  
پرسیارەكانتدا،  وەڵام��دان��ەوەی  لەتوانای 
بەهۆی منەوە لەخوای گەورەنزیك دەبیتەوە، 
منم كلیلی زانست وزانیاری، جاران چاكترین 
هۆگر بووم، هەركات و ساتێك منیان چنگ 
دەدام  پەلاماریان  برسیەك  وەك  كەوتبا 
بوو،  پێم  پێویستیان  ئاو  و  نان  وهێندەی 
بەسەردەبرد،  سێبەرم  لەسایەو  ژیانیان 
لەئێوە  كەس  ئایا  قسانە  ئەم  بۆ  بەڵگەم 
هەیە ناوی )جاحظ(ی گەورە زاناو نوسەری 
كتێب،  شەهیدی  )ج��اح��ظ(ی  نەبیستبێ؟ 
تەنانەت لەم پێناوەدا گیانی خۆی بەخشی.

عەمرو  )عوسمان  باوكی  ت��ەواوی  ناوی 
بن بەحر( كە یەكێكە لە گەورە پێشەوایانی 
)سیر  كتێبی  لە  زەهەبی  ئیمامی  ئ��ەدەب، 
اع���لام ال��ن��ب��لا ء( وت���ەی ك��ەس��ێ��ك��م��ان  بۆ 
ژی��اوە  ئ��ەودا  كەلەسەردەمی  دەهێنێتەوە 
بوومە  بیست  نەگوێ  )نەبینیومەو  دەڵێت: 
هیچ كەسێك وەكو )جاحظ( كتێب وزانستی 
كتێبێكی  ه��ەرك��ات��ێ  بێت  لاخ��ۆش��ەوی��س��ت 
موتاڵای  برسیەك  وەك��و  كەوتبایە   چنگ 
نەكردبا  ت��ەواوی  تا  بەشێوەیەك  دەك��رد، 
دەست بەرداری نەدەبوو، بەڵام ئەمرۆ وەك 
دەڵێن: )كەنوێ هات كەون خەڵاتن(،  ئەمرۆ 
لەگەڵ  زانیاریەكان  تەكنەلۆژیاو  سەردەمی 
ڕاگەیاندن  ناوەندەكانی   میدیاو  زۆربوونی 

ڕۆژنامەو  فەیسبووك،  )ئەنتەرنێت،  وەك 
گۆڤار، سەتەلایت تەلەفزیۆن ڕادیۆ( ڕێژەی 
و  ل��ەداب��ەزی��ن  ڕۆژ  ل���ەدوای  ڕۆژ  دۆستانم 
گرنگی  ئێستا  تا  بەڵام  دای��ە،  كەمبوونەوە 
خۆمم ل��ەدەس��ت ن���ەداوە، ن���ەوەی س��ەده ی 
بەبێ  تۆراند  لەمن  خۆیان  وی��ەك  بیست 
منیان  جێگای  كردبێ،  هەڵەیەكم  ئ��ەوەی 
ل��ەق ك���ردووە ،خ��ۆی��ان ل��ەم��ن ت��ۆران��دووە 
بەوە  گەلەكەیان  و  لەوەی خۆیان  ،بێئاگان 
گەشەدەكەن، دەتوانن هاوشان لەگەڵ وڵاتە 
نزیك  لێم  كاتێ  ب��ڕۆن  پێشكەوتووەكان 
هاورێی  ه��ۆگ��رو  ك��ردە  منیان  ب��وون��ەوەو 
لەمن  بەدووركەوتنەوەیان  ب��ەڵام  خۆیان، 

دەبنە گەل ومیللەتێكی بێ گیان.
 ئ������ەوەت ب��ی��رچ��وو گ����ەر خ�����واردن 
وخواردنەوە خۆراكی لاشە بێت من خۆراكی 
نیازبونتان  بێ  و  بەخۆبواردنتان  گیانم، 
لەنگەری  ژی��ان��ت��ان  لەمانە  ه��ەری��ەك  ب��ە 
دەدات  ل��ەدەس��ت  هاوسەنگی  تێدەكەوێت 
واوەیلاو  بگەیەنن،  خۆتان  پەیامی  ناتوانن 
سەر  نەگەڕێنەوە  ئەگەر  بۆئێوە  كارەسات 
كەخوێندنەوە  ڕاب��ردوو،  نەوەی  بەرنامەی 
بەشێك بوو لەژیانیان، چێژی خوێندنەوەی 
ژیان  بڵێین  كتێبدا  نەبوونی  كەلە  ج��اران 
زووە  هەرچی  بۆیە  نیە،  مانایەكی  هیچ 
خۆتان  لەگەڵ من  ئاشنا بكەنەوەو بمكەنە 
تاوەكو  لێم دوورم��ەك��ەون��ەوە،   ه��اورێ و 
هەمان هەست و تام و چێژی جارانتان بۆ 
تێكەڵ  ناختان  و  روح  لەگەڵ  بگەرێنمەوە، 
بەكلتوركردنەوەی  دروش��م��ی  ئ��ەب��ێ  ب��م، 
بەرزبكەنەوە،بەشێوەیەكی  خوێندنەوە 
ئ��ەك��ت��ی��ڤ و زان��س��ت��ی��ان��ە م��وت��اڵا ب��ك��ەن، 

پلانێكی  بەپێی  وات��ەخ��وێ��ن��دن��ەوەك��ەت��ان 
پێشوەختەبێ.

پ��اش��ان ب��زان��ن ب��ۆچ��ی م��وت��اڵادەك��ەن، 
ئ��ام��ان��ج��ت��ان چ��ی��ە ل��ەخ��وێ��ن��دن��ەوە، ئ��ەو 
چ  ن��زی��ك  دوورو  ك��ەدەی��ك��ەن  م��وت��اڵای��ەی 
كوێ ،  دەتگەیەنێتە  پێدەگەینێت،  سودێكت 
ی��ا ئ��ەوەت��ە ب��ەس كاتت ب��ۆ پ��ڕدەك��ات��ەوە. 
سوربوونتان  رژدو  ئەمانە   هەموو  دوای 
لەسەرخوێندنەوە،بەجۆرێك هیچ رۆژێكتان 
نەخوێننەوە  كە  تێپەرنەبێت   بەسەردا  
پەریێكتان ئاودیو نەكردبێت، چونكە ئەگەر 
خوێندنەوە  ل��ە  و  لەمن  ڕۆژ   )3( تەنها 
ڕەون��ەق��ی  وب��ۆو  ت��ام  دوورب��ی��ت قسەكانت 
تێدانابێت، بەڵام ئەگەر ڕووت لەخوێندنەوە 
ك��رد زان��ی��اری��ت ب��ۆ پ��ەی��دادەب��ێ وت��وان��ای 
بە  ڕەوان��ت��رو  بەشێوەیەكی  كردنت  قسە 
تێدا  جوانتر   ڕازاوەو  وشەی  بەكارهێنانی 
زووە  هەرچی  كەواتە  دەب��ێ،  بەرجەستە 
تاوەكو  ئامادەبكە  پرسارانە  ئ��ەم  وەڵام��ی 

خوێندنەوەكەت ئامانجێكی هەبێ؟!!!!!
چی بخوێنمەوە؟  

بۆچی دەخوێنمەوە؟ 
لەكوێ بخوێنمەوە؟ 
كەی بخوێنمەوە؟ 

چۆن بخوێنینەوە؟ 
دەڵێت:  ب��ەك��ار  عەبدولكەریم  دك��ت��ۆر 
)القاري ء الجيد لايقرأ كتبا كثيرة لكنة اذا قرأ 
كتابا قرأه بطريقة جيدة(، خوێنەری باش 
ئەوە نیە كەزۆر كتێب دەخوێنێتەوە ،بەڵكو 
بەشێوەیەكی  خوێندەوە  كتێبێكی  ئەگەر 

رێك وپێك دەیخوێنێتەوە.

بخوێنەوەو 
چێژ 

وەربگرە

ابراهیم برهان
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لەقۆناغی  ئامانج  چاندنی  گرنگی 
منداڵی ولاوێتیدا

هەڵوێستە  زۆرج��ێ��گ��ای  ئ����ەوەی 
لەسەركردنە لای ئێمەگرنگی نەدانە بە 
قۆناغی  ئامانجەكانی   تواناو  بەهرەو 
م��ن��داڵ��ی ك��ەگ��رن��گ��ت��ری��ن ق��ۆن��اغ��ە بۆ 
وئامانجەكان  زان��ی��اری  جێگیربوونی 
هەروەكوعەرەب دەڵێن: )العلم فی الصغر 
فێربوونی  واتا  الحجر(  علی  كاالنقش 
وەك��و  منداڵیدا  ق��ۆن��اغ��ی  ل��ە  زان��س��ت 
لەسەربەرد،  وایە  نەخش  هەڵكەندنی 
بەشێوەی  ناونوسین  دەبینین  ئێمە 
ب��ەردەك��ان��ی  لەسەركێلە  ه��ەڵ��ك��ەن��دن 
سەدەیەك  بۆچەند  مردووەكان  گۆڕی 
پێشینانمان  دەمێنێتەوە،لەبەرئەوەشە 
گرنگە،  خانووبناغەكەی  ووت��ووی��ان��ە 

ئامانج 
وكاریگەری 

لەژیانی 
مرۆڤدا

توێژەری دەروونی: 
بەختیارئەحمەد
ئەڵقەی دووەم
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پ��ەروەردەك��ردن  ه��ەروای��ە،  بۆمرۆڤیش 
قۆناغی  ل��ە  ئ��ام��ان��ج��ەك��ان  وچ��ان��دن��ی 

منداڵیدازۆرگرنگە.
ئاشكرایەئامانجەكانی  ه����ەروەك 
م���رۆڤ ب��ەپ��ێ��ی ق��ۆن��اغ��ەك��ان��ی گ��ەش��ەو 
وێنە  بۆ  زیاتردەبن   فراوانترو  تەمەن 
ساواییدا  منداڵیەتی  قۆناغی  لە  مرۆڤ 
تەنها  وپێداویستی  ئامانج  گرنگترین 
خواردن  وەكو  فسێۆلۆجییەكانن  لایەنی 

وخواردنەوەو خەو...هتد
شیرەخۆری  قۆناغی  كاتێ   م��ن��داڵ 
تێپەڕكردو چوو بۆ باخچەی ساوایان و 
قۆناغی بنەڕەتی وقۆناغەكانی ئامادەیی 
خوێندنی  زان��ك��ۆو  پەیمانگاو  وپ��اش��ان 
وپێداویستەیەكانی  ئامانج  ئ��ەوا  ب��اڵا، 
زیاترو فراوانتردەبن، پلەپلە بۆسەرجەم 
قۆناغەكانی ژیان مرۆڤ ئامانج وداواكاری 
باخچەی  ئەگەرمنداڵێكی  هەیە،  خۆی 
ساوایان بەجیبسێك یان بسكیتێك ڕازی 
 9 قۆناغی  ت��ا  بنەرەتی  ل��ە  ئ��ەوا  بێت 
بەشەربەت وكێكیش ڕازی نابێت، ئەگەر 
تادوێنێ بەباسكیلێك رازی بوبێت ئەمرۆ 

بەئۆتۆمبیل نەبێت ڕازی نابێت ...
زۆرپێداگیری  دەروون��زان��ی  زانایانی 
ل��ەس��ەرق��ۆن��اغ��ی م��ن��داڵ��ی دەك����ەن بۆ 
دروس��ت��ب��وون��ی ك��ەس��ای��ەت��ی��ەك��ی ب��اش 
پێنج  لەتەمەنی  بەتایبەتی  بۆئایندە، 
بە  پێویستی  ئ��ەم��ە  ب����ەڵام  س��اڵ��ی��دا، 
هۆشیارانە  پ��ەروەردەی��ی  پرۆسەیەكی 
پەروەردەی  لەپرۆسەی  بەتایبەت  هەیە، 
ئامانج  چاندنی  وقوتابخانەدا،  خێزان 
وێنەو  بێ   گرنگییەكی  قۆناغەدا  ل��ەم 
كاریگەری هەیە، بەڵام  بەداخەوە كاتێك 
كۆمەڵگەیەك گەورەكانی بێ  ئامانج بژین 
چ ئامانجێك چاوەڕوان دەكرێت بچێنرێت 

لەهزرومێشكی منداڵەكانیاندا؟!
ل����ێ����رەدا ب���ەش���ی���اوی دەزان�������م بە 
بدەین،  نیشان  ڕاستیە  ئەو  نمونەیەك 
منداڵیدا  قۆناغی  لە  ئامانج  كەچاندنی 
ه��ەی��ە  ك��اری��گ��ەری��ی��ەك��ی  و  رۆڵ  چ 

كۆمەڵگە،  وداه���ات���ووی  ل��ەس��ەرم��ن��داڵ 
سەرۆكی  وەك  ئۆباما  سیناتۆر  كاتێك 
ئەمریكا  ی��ەك��گ��رت��ووەك��ان��ی  وی��لای��ەت��ە 
هەڵبژێررا شارەزایانی بواری پەروەردەو 
گ��ەش��ەپ��ێ��دان��ی م��رۆی��ی ب��ە)پ��رۆف��ای��ل(
تاوەكو  چ��وون��ەوە  ئۆبامادا  ژیاننامەی 
بزانن چ هۆكارێك وای لێكردووە پیاوێكی 
ڕەش پێست سەرۆكایەتی سپی پێستەكانی 
ئەمریكابكات، لەقۆناغی سەرەتاییدابووە 
پرسیاریان لەئۆباماكردووە،كە بە هیوای 
لەئایندەدا ببیت بەچی؟ئامانجت چییە؟

ببمە  دەم��ەوێ��ت   : ل��ەوەڵام��دادەڵ��ێ  
یەكگرتووەكانی  وی��لای��ەت��ە  س��ەرۆك��ی 
ئەمریكا، لەڕا ستی دابوو بەسەرۆكیش!!

وكاریگەریە  ئ���ەوڕۆڵ  نابێت  ب��ەڵام 
كە  لەبیربكەین  ئ��اف��رەت  گ��ەورەی��ەی 
ب��وون،  ئ��ۆب��ام��اوە  پ����ەروەردەی  لەپشت 
هەبووە  زۆركاریگەریان  ئافرەت  چ��وار 
ل���ەس���ەرپ���ەروەردەی ئ��ۆب��ام��اوی��ارم��ەت��ی 
دەربوون، یەكێكیان دایكی بووە، بەڕاستی 
بووە  نەنكی  یەكێكیان  زۆرگرنگە،  دایك 
ڕۆڵ���ی داپ���ی���رەی ب���اش ب��ەگ��ێ��ران��ەوەی 
لەهی  كەمترنیە  پاڵەوانەكان  چیرۆكی 
ه��اوس��ەرەك��ەی  ت��ری��ان  یەكێكی  دای���ك، 
دەروون��زان��ی  پسپۆرانی  زۆرب��ەی  ب��ووە، 
س����ەردەم ل���ەوب���ڕوای���ەدان ك��ە ه��اوس��ەر 
بۆكەم ك��ردن��ەوەی خ��ەم ودڵ��ەراوك��ێ و 
بەهێزكردنی متما نەی  یەكتر زۆرگرنگە 
پیاوەكەی  زۆرپشتی  كەژن  بەتایبەتیش 
لەمێژینەیە  بگرێت،هەرلەبەرئەوەش 
ووت��وی��ان��ە)ل��ەپ��ش��ت ه��ەم��ووپ��ی��اوێ��ك��ی 
گەورەوەئافرەتێكی گەورەهەیە!!( ئەوەی 

تریشیان هیلاری كلینتۆن بووە...!!
منداڵی،  بەقۆناغی  سەبارەت  ئ��ەوە 
دەچ��ێ��ت��ە  ئ��ەوق��ۆن��اغ��ە  دوای  م����رۆڤ 
ئەویش  زۆرهەستیاروگرنگ،  قۆناغێكی 
ت��ەم��ەن��ی ه���ەرزەك���اری���ی���ە، ه����ەروەك 
ئ��اش��ك��رای��ەئ��ام��ان��ج وئ��ارەزووه��ی��واك��ان 
قۆناغەدا  لەم  لەبەرئەوەی  زیاتردەبن، 
زیاترەو  هۆشیاریان  ه��ەرزەك��اران  لاوو 

لەشتەكان  تێگەیشتن  ب��ۆ  ئامادەگیان 
باشترەو خاوەنی تواناو ووزەیەكی زۆرن..
لەبەر ئەو هۆیانەی باسمانكرد ئێمە 
بخەینە  زیاترتیشك  زانی  بەگونجاومان 
بەتایبەتیش  و  هەرزەكاری  سەرقۆناغی 
قۆناغی  ك���ەدوای  گەنجیەتی  قۆناغی 
هەرزەكاری دێت، ئەمەلەلایەك لەلایەكی 
گرفت  ئێمەدا  لەووڵاتی  تریشەوەگەنج 
ئەوڕاستی  دەبێت  هەیە،  زۆری  گەلێكی 
یە بزانین گەنج ولاوەكانمان گرنگترین 
سەرچاوەی  و  كۆمەڵگەكەمانن  توێژی 
داه��ێ��ن��ان  و  ه���ەم���ووش���ۆڕش  ووزەو 

وگۆڕانكاریەكانن وئومێدی داهاتوون.
پیرۆزی  ئاینی  ئ���ەوەش  س����ەرەڕای 
و  بەچین  زۆری  گرنگیەكی  ئیسلام 
توێژی گەنج ولاوەكانداوە، ئەگەرچاوێك 
ب��ەم��ێ��ژوود اب��گ��ێ��ڕی��ن��ەوە ل��ەڕوان��گ��ەی 
زۆرب��ەی  دەبینیت  پ��ی��رۆزەوە،  قورئانی 
قۆناغی  السلام(لە  )علیهم  پێغەمبەران 
گەنجیەتی دا ڕووبەڕووی ستەم وبێدادی 
لەبەرچەندگەنجێك  وەخ��وا  بونەتەوە، 
،ئەگەرسەیری  دەگۆڕێت  سروشت  یاسای 
بكەین،لە  ئەشكەوتی)كهف(  گەنجانی 
زیاترنیە  كەشەوێك  ئاساییەوە  نوستنی 
بە  دەیانباتەوە  خەو  )300(ساڵ  زیاترلە 
فەرمانی پەروەردگار، تاوانی ئەوان چی 

بوو؟!
وبت  زوڵ��م  تەنهاڕووبەڕووی  ئ��ەوان 
بەرستی بوونەتەوە، وەك خودا دەفەرموێ : 

ژ ۇ   ۇ  ۆ  ۆ  ۈ  ۈ  ۇٴ  
ۋ  ۋ   ۅ  ۅئۆ  ژ الكهف: 13 - 14

وات���ەب���ەڕاس���ت���ی ئ���ەوان���ە لاوان��ێ��ك 
ب����وون ب�����اوەڕی پ���ت���ەوودام���ەزراوی���ان 
هەربۆیە  ه��ەب��وو  ب��ەپ��ەروەردگ��اری��ان 
ئ��ێ��م��ەش زی���ات���ر ل���ەن���ورو ه��ی��دای��ەت 
دڵەكانمان  ئێمەش  كردن  بەهرەدارمان 
دامەزراندنو ترسمان تێدانەهێشت. بەڵێ 
نەخشەدانان  بەئامانجەكان  گەیشتن 
وكۆچ وقوربانیدانی پێویستە لەسەرجەم 

قۆناغەكانی ژیاندا....
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باڵ ده فرێت:  ئه مڕۆ جیهان به  دوو 
پێویسته   داهێنانه،  و  ئه وانیش خێرایی 
ئ��ه وه ی  بۆ  بكات  ئه مه   ده رك��ی  م��رۆڤ 
نه هێڵێت.                    جێی  جیهان  شه مه نده فه ری 

د. إبراهیم الفقی
له م رۆژانه دا هه ر تاكێك و خاوه ن كار 
و بازرگانان و به رێوه به رانی جێبه جێكار 
بۆ گه یشتن به  ئامانجه كانیان سه عاتێكی 
زۆرو د رێژ سه رقاڵی كارن، ئه گه ر ئیوه  
رۆژێكی  له   زیاتر  سه عاتی  بن  ناچار 
كار  كاره كانتان  ته واوكردنی  بۆ  ئاسایی 
هه ڵه   ب��ه   ك��اره ك��ه   ئه نجامدا  ل��ه   بكه ن 
ستراتیجی  پێنج  لێره دا  ئه ده ن،  ئه نجام 
گ��رن��گ ب��ۆ ه��اوك��اری ئ��ێ��وه  ب��ۆ ژی��ران��ه  
باس  كاركردن  زیاتر  بری  له   كاركردن 

ئه كه ین:
ته ركیز  ی��ه ك��ه م:  ستراتیجی   -1

)ووردبوونه وه  ( 
ه��ه س��ت ئ��ه ك��ه ن چ��ه ن��د خ��ول��ه ك له  
گشتی  شێویه كی  به   كار  كاژێری  یه ك 
ماوه   ئه م  له وانه یه   هه یه ؟  ته ركیزتان 

بێت،  تێرامان  جێی  ئێوه     ب��ۆ  كه مه  
كه   خستووه   ده ری���ان  لێكۆلینه وه كان 
زۆرترینی كه سه كان ئه توانن له  نێوان )5 
تا 10( هێنده  له  كاژێری كاری كاریگه رتر 
ووته یه   ئه م  كه   ده زان��ن  وا  ئه گه ر  بن، 
تاقیكردنه وه   ئه م  ئه توانن  موباله غه یه  

ساده  ئه نجام بده ن...
ته نیشت  له   قه ڵه مێك  و  تیانوسێك 
خۆتان دابنێن و ده ست بكه ن به  ئاگابوون 
زانیتان  كات  هه ر  ته ركیزتان،  ڕاده ی  له  
كه  له  سه ر كاره كه تان ته ركیزی ته واوتان 
نیه  ماوه ی ئه و كاته ی كه  بیرتان له  سه ر 
خۆ نه بووه  بنوسن، ئه گه ر ئه م راهێنانه  
به  باشی ئه نجام بده ی دواتر خۆتان به  
بتوانن  ئێوه   ئه گه ر  ئ��ه دۆزن��ه وه ،  باشی 
ته واو  ته ركیزی  دروستبوونی  لێهاتوویی 
له  كاژێری كارتان په ره پێبده ن له  رێژه ی 
به رهه مهێنانتان سه رتان سوڕ ده مێنیت.

ستراتیجی دووه م: جوڵێنه ر   -2
وه رگرتنه   سوود  هونه ری  جوڵێنه ر: 
زیادكردنی  كه لوپه لی  و  پیداویستی  له  

جۆری كار یان سوودوه رگرتن له  كار، ئه م 
بن  ته كنۆلۆجی  ئه كرێت  پێداویستیانه  
وه كو :به رنامه  و سۆفت وێری كۆمپیوته ر 
رێكخراوه یی  ستراتیجی  ئه توانرێت  یان 
ئێوه   ب��ێ��ت،  ت��ر  باشه كانی  سیسته مه  
ئاسایی له  چ كه لوپه لێك بۆ زیاتر كردنی 
وه رده گ��رن؟  سوود  كاره كانتان  ئه نجامی 
رێگه ی  له   كه   فرۆشیارێك  نموونه   بۆ 
ته له فزیۆنی  كۆنفرانسی  یان  سیمینار 
به رانبه ر  ئاشكرایه   ئه فرۆشێت  ش��ت 
كه سێك كه  به  تاك شت ئه فرشیت رێژه ی 
فرۆشی زیاتره ، چ كارێك ئه توانن ئه نجام 
لێهاتوییتان  یان  زانین  و  كات  تا  بده ن 

جوڵێنه ری ئێوه  بێت؟
گرنگی  س��ێ��ی��ه م:  س��ت��رات��ی��ج��ی   -3

هه ڵبژاردن  
گرنگی  جوڵێنه ر  تایبه تی  به شێكی 
كه سانی  به كارخستنی  واته   هه لبژاردنه ، 
دی��ك��ه  ب��ۆ ئ��ه ن��ج��ام��دان��ی ب��ه ش��ێ��ك له  
چالاكی  بۆ  كاتتان  تاوه كو  كاره كانتان 
سوودبه خشی تر ئازاد بێت، با جارێكی 

پێنج ستراتیجی 
گرنگ بۆ ژیرانه   
كاركردن له  بری 

زۆر كاركردن

ناصح برزنجی



فرۆشیاره كه   نموونه ی  س��ه ی��ری  دیكه  
له   تایبه ت  فرۆشیارێكی  ئه گه ر  بكه ین، 
بێت  شاره زا  فرۆش  گرێبه ستی  به ستنی 
كاروباری  پێدانی  به   هه ستێت  له وانه  
فرۆش به  كه سانی دیكه  تا بتوانێت وه كو 
فرۆشیارێك كاتی زیاتر بۆ گرێبه سته كان 
به رهه م  قازانجی  ئه گه ر  بكات،  ته رخان 
هاتوو له  زۆربونی فرۆش زیاتر بێت له  
ئێوه   كه واته   پێشكه شكردن  پاره ی  بڕی 

سیسته مێكی گونجاوتان هه یه .
هه میشه  بیستنی ئه م خاڵه  له  نێوان 
گله یی خاوه ن كار و بازرگانه كان زۆر باوه  
بێزارن  دووربینی  له   فرۆشیارانیان  كه  
خراپیان  هه ستێكی  ئه وه وه   باره ی  له   و 
هه یه ، له  چالاكیه  بازرگانیه كان پێویسته  
كه سی دووربینی پسپۆر دامه زرێنن و كات 
بۆ تیمی فرۆش ئازاد بكه ن تاوه كو ئه وان 
كارێك كه  له  توانایاندایه  ئه نجامی بده ن.
ستراتیجی چواره م: به ڕێوه بردنی   -4

كات 
زۆر جار ئه بیستین كه  خاوه ن كاره كان 
به شی  ك��ارم��ه ن��دی  ژم���اره ی  ك��ه   ئه ڵێن 
تایبه تی زۆره  چونكه  ئه وان هه موو كات 
كاتێكی زیاتر به  فیڕۆ ئه ده ن تا كاره كه  
ئه نجام بده ن، بۆچوونی من پێچه وانه ی 
له   ناتوانن  ئێوه   ئه گه ر  بابه ته یه   ئه م 
رۆژێكی ئاسایی كاره كه تان ئه نجام بده ن 
لێهاتوویی  له وانه یه    ئێوه   لای  كه واته  
ته ركیز و جوڵینه ر و گرنگی هه لبژاردن 
له   كه   به ڕێوه به رێك  یاخود  بێت  وون 

به ڕێوه بردنی كات دا لاوازه .
ب���ه ڕێ���وه ب���ردن���ی ك����ات ه���ون���ه ری 
هه موو  بتوانن  تا  خۆتانه   رێكخراوه یی 
ستانده ر  ك��اری  رۆژێكی  له   كاره كانتان 
ئه نجام بده ن، ئه گه ر ئێوه  به رێوه بردنی 
كات له  گه ڵ لێهاتوویی تر تێكه ڵ بكه ن، 
دواتر ده توانن سوودی به رزتر له  رۆژی 
كار به ده ست بهێنن و پیویستتان به  كاتی 

زیاد نیه .
له   ئه مرۆ  ك��اری  رۆژی  رێكخستنی 
پێده كات،  ده س��ت  پیشتر  رۆژی  كۆتایی 
پشوودا  كاتی  له   كاره   ئه م  ئێوه   ئه گه ر 
ئه نجام بده ن مێشكتان یارمه تیده دره  كه  
كارامه تر بن، ته خمین كراوه  كه  50 له  
ریكخستنه وه ی  بۆ  پشوو  كاتی  له   سه د 

م��ێ��ش��ك و ئ��اراس��ت��ه ك��ردن��ی زان��ی��ن و 
ئه زموونه كانه  له  ماوه ی رۆژه كه دا.

دوات���ر  رۆژی  ك���اری  ئ��ێ��وه   ئ��ه گ��ه ر 
به رنامه  رێژی بكه ن ئه بینن كه  رێكاره  
پشوودا  كاتی  له   بیرتان  ئاساییه كانی 
ئه نجام  به   له   و  ئه كات،  كار  گه ڵتان  له  
گ��ه ی��ان��دن��ی ب��ه رن��ام��ه ك��ان��ت��ان ه��اوك��اره ، 
بنه ماكانی به رێوه بردنی كات فێر بن و 

هه موو رۆژێك سوودی لێ ببینن..
ستراتیجی پێنجه م: مه یلی قایل   -5

بوون له  نێوان چالاكیه كان 
دلنیام كه  ئێوه  یاسای 20/80 ئه زانن 
له  %20 ی  كارتان  ئه نجامی  له   كه  80% 
كۆشش تان به ده ست هاتووه ، هۆی ئه وه ی 
كه سه وه   زۆر  ب��اره ی  له   پرسه   ئه م  كه  
راسته  ئه وه یه  كه  ئه وان ئه زانن كه  كامه  
كۆششیان باشترین ئه نجامی بۆ به ده ست 
هێناون ,ئه گه ر ئێوه  ئه نجامه كان تۆمار 
بكه ن دواتر ئه توانن یاسای 20/80 بگۆرن 
كار  كاریگه رتر  شێوه ی  به   ئێوه   بۆ  و 
ئاگادار  رابردوو  له   ئێوه   ئه گه ر  ئه كات، 
بوونایه  كه  كام %20 له  چالاكیه كانی ئێوه  
ئیوه   دوات��ر  ده ب��وو  ئه نجامی  باشترین 
ده تانتوانی خۆتان رێكبخه نه وه  تا كاتێكی 
زۆرتر بۆ ئه و كاره  ته رخان بكه ن، كه واته  
زیاتر  سه عاتێكدا  ه��ه ر  له   قازانجتان 
  20% تایبه تمه ندی  ئێوه   .ئه گه ر  ده ب��وو 
ئێوه   تیجاره تی   80% كه   كڕیاره كانتان 
ده تانتوانی  كه واته    بزانیبا  ئه گرێته وه  
ئه و به شه  له  كڕیاره كانتان بكه نه  ئامانج.

)فرانك بتگر( به  سوود وه رگرتن له  
یاسای 20/80 له  نوێنه رێكی كۆمپانیایه كی 
به هێزترین  ب��ۆ  دڵنیایی  داروخ�����اوی 
گۆڕا  ئه مریكا  له   دڵنیایی  كۆمپانیای 
و  به رده ستدایه   له   ئێستاش  كتێببه كه ی 

به هایه كی باشی بۆ خوێندنه وه  هه یه .
س��ت��رات��ی��ج��ی ئ��ێ��وه  ب��ری��اردان��ه  
 )5( ئ����ه م  ب���ۆ ج��ێ��ب��ه ج��ێ��ك��ردن��ی 
ئێستا  ئێوه   ك��ار،  بۆ  ستراتیجیه یه  
هه موو  هه یه ،  )5(ستراتیجیه تان  ئه م 
ئه نجامی  پێویسته   كه   كارانه ی  ئه و 
ئه و  ته ماشابكه ن  كه   ئه وه یه   ب��ده ن 
رێگایانه ی كه  ئه توانرێ له میانه یه وه  
ئه م ستراتیجیانه  بۆ خۆتان و كارتان 

به كاربێنن.

)فرانك بتگر( به  
سوود وه رگرتن 

له  یاسای 20/80 
له  نوێنه رێكی 
كۆمپانیایه كی 
داڕوخاوی 
دڵنیایی بۆ 
به هێزترین 
كۆمپانیای 
دڵنیایی له  

ئه مریكا گۆڕا 
كتێببه كه ی 
ئێستاش له  

به رده ستدایه  و 
به هایه كی باشی 
بۆ خوێندنه وه  

هه یه 
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با بەه���اری بین و جیاوازییه كانی 
ی���ه ك جوانم���ان كات ن���ه ك له غه مدا 

داغانمان كات. 
وه رزی به هار شاوه رزی ساڵ وه رزێكه  
پڕه له  جوانی بوژانه وه  و ئاودێركردنی 
رۆح وبی���ر وهزرمان تالێی وردبینه وه ، 
وهه س���تی  ئه بینی���ن  ش���تی جوانت���ر 
پێده كه ی���ن، ئ���ه وه ی م���ن ده مه وێ���ت 
ئام���اژه ی پێبكه م ئه و جیاوازیانه یه  كه  

له به هاردا پێش چاومان ده كه ون. 
هۆكاری جوانكردن وخۆشه ویس���ت 
كردنی ئه م وه رزه ن لامان، كه سه رنجی 
ده ش���ت وكێ���وه كان ده ده ی���ن هه م���وو 
ڕازاوه و نه خش���ین به  چه ندین، جۆر 
گوڵ وگی���ای جۆراو ج���ۆر وهه روه ها 
دره خته كانی���ش هه ری���ه ك به جۆرێك 
زیندوێت���ی  ودوب���اره   چرۆده ك���ه ن 

خۆیانامان بۆده سه لمینن. 

ل���ه ڕوی ئاوو هه واش���ه وه  س���ه رنج 
بده  زۆر كات له گه ڵ ئه وه ی خۆره تاوه  
بارانیش���ه  ودیمه ن���ی په لكه زیرینه ش 

جاروبار خۆی ده نوینیت. 
پێك���ه وه   هه م���وو  ئه مان���ه  
ئ���ارام  هێن���ه رو  ش���ادی  دیمه نێك���ی 
به خش���مان پێده به خشن به هار ڕازاوه  
بری���ا  له لام���ان  وخۆشه وس���تده كه ن 
ئێمه ی مرۆڤه كانیش، كه له  زۆر شتدا 
له یه ك جیاوازین و ئه م جیاوازییه ش 
ئاس���اییه  كه هه بێ���ت له مرۆڤه كان���دا 
پێكه وه ژیانمان���ی  جیاوازییه كانم���ان 

جوانتر وپڕله ڕه نگ تر ده كرد. 
یه كترمان قبوڵ ده كرد به جیاوازی 
بی���ر و فكره كانه وه  هان���ده ری یه كتر 
ده ب���وون بۆ ئه وه ی ئه و به هره ی كه له  
به رامب���ه ردا هه ی���ه و له خۆماندانییه  
پ���ه ره ی، پێبدات ووڵاتمان پێش بخات 

به  به هره ك���ه ی به رامبه ریش بۆئێمه  
به هه مان شێوه  گه ر مرۆڤه كان هه موو 
ی���ه ك به ه���ره و خولیای���ان هه بووایا 
ئ���ه وكات، دونیا واپێ���ش نه ده كه وت، 
ئێس���تامان  به ره وپێش���چونه ی  ئ���ه م 
ودونیا زده ی بیر وخه یاڵ وبه رهه می 
كه هه ریه ك  مرۆڤه كان���ه   هه مه جۆری 
مرۆڤایه تییان  خزمه تی  به شێوه یه ك، 
كردووه  و داهێنانێكیان پێش���كه ش به  
مرۆڤ���ه كان كردووه،  كه واته  با له بری 
ئیس���تیغلال  به رامبه ره كانمان  ئه وه ی 
كه ین وكاره كانییان به كه م و بێبایه خ 
له قه ڵه م بده ین یان لاسای كه سانی كه 
 بكه ین���ه وه  و ببینه  كۆپی���ان باببینه  
وهاوكاریی���ان وهانده ریان بین تاكاری 
باش���تر بكه ن وڵات ئ���اوه دان، و ڕازاوه  
بكه ن ونیشتمانیكی به هاری وهه میشه  

ئاوه دانمان هه بێت. 

ڕۆشنا صاڵح

ین
ی ب
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كۆمەڵێ���ك ل���ە دەرچوان���ی زانكۆی���ەك 
ل���ە زانك���ۆكان لەماڵی یەكێك لە مامۆس���تا 
ئ���ەوان  پێكگەیش���تن،  بەس���اڵاچوەكەیاندا 
س���اڵانێكی زۆر ب���وو كورس���ی خوێندنی���ان 
گەورەی���ان   س���ەركەوتنی  جێهێش���تبوو، 
بەدەس���تهێنابوو ل���ە ژیان���ی رۆژانەیاندا و 
ژمارەی���ەك پۆس���تی باڵای���ان وەرگرتبوو وە 
كۆمەڵایەتی���ان  و  م���ادی  س���ەقامگیریەكی 

بەدەستهێنابوو.
پاش س���ڵاو و ئەحواڵ پرسینی یەكدی، 
هەریەك لە قوتابیەكان باس���ی بێتاقەتی و 
نیگەرانی خۆی دەكرد، كە بە هۆی فش���اری 
كار و ژیان���ەوە توش���ی دڵەڕاوك���ێ  وپەژارە 

بوونە.
مامۆس���تاكە بۆ ماوەیەك بەجێی هێش���تن 
و پاش���ان گەڕایەوەو لەگ���ەڵ خۆیدا كترییەكی 
گ���ەورەی ق���اوەی هێنا لەگەڵ چەن���د كوپێكی 
ڕەنگاو ڕەنگ وەك كوپ���ی چینی بەناوبانگ و 
كوپی میلامین و كوپی كریس���تاڵ و پلاستیك 
و كوپی شوشەیی س���ادە، هەندێك لە كوپەكان 
ل���ە لوتكەی جوانیدا بوون و لە ڕوی دیزاین و 
رەنگ و بەهاوە، هەندێكیش���یان س���ادە بوون و 
لەو جۆرانە بوون كە لەماڵە هەژارەكاندا هەیە.
وت:  قوتابیەكان���ی  ب���ە  مامۆس���تاكە 
فەرم���وون هەریەك لە ئێ���وە با لەو قاوەیە 
تێبكا بۆ خۆی، پاش���ان قوتابیەكان لەس���ەر 
داوای مامۆس���تاكەیان هەستان بە تێكردنی 

كوپێك قاوە بۆخۆیان.
مامۆس���تاكە وتی: تێبینیتان كردوە كە 
تەنه���ا كوپ���ە جوانەكانتان هەڵب���ژاردووەو 

وازتان لە كوپە سادەكان هێناوە!؟

شتێكی سروش���تییە هەر كەس لە ئێوە 
هەوڵ���ی بەدەس���ت هێنانی باش���ترین ش���ت 
ب���دات، ئەمەش بەتەواوی ه���ۆكاری دوودڵی 
لەراس���تیدا  ئ���ەوەی  بێزاریەكانتان���ە،  و 

پێویستتانە قاوەكەیە نەك كوپەكان.
بەڵام ئێوە كوپە جوان وگرانبەهاكانتان 
هەڵب���ژارد، پاش���ان تێبینی���م ك���ردو بینیم 
هەریەك ل���ە ئێوە چاوی لە كوپی دەس���تی 

هاوڕێكەیەتی.
ئەگەر ژیان ئەو قاوەیە بێت، ئەوا پلەو 
پایەو ماڵ و پێگەی كۆمەڵایەتی بریتین لە 

كوپەكان.
هەروەها ئەمانەش تەنها كەرەستەو قاپ 
و دەفرن و ژیان و جۆری ژیان لە خۆدەگرن 
و تەنه���ا قاوەكەی���ە ناگۆڕێ���ت و وەك خۆی 

دەمێنێتەوە.
ئەگەر ب���ە تەنها تەركیز بكەینە س���ەر 
كوپ���ەكان ئ���ەو چێ���ژی قاوەكە لەدەس���ت 
دەدەی���ن، بۆیە داواتان لێدەكەم دوركەونەوە 
ل���ە گرنگی دان بە كوپەكان و لە بری ئەوە 

چێژ لە قاوەكە وەربگرن.
لە راستیدا ئەم دەردە زۆر كەس پێوەی 
دەناڵێنن، هەندێ كەس سوپاسی خوا ناكات 
لەس���ەر ئ���ەو نیعمەتانەی پێی بەخش���یوە، 
هەمیش���ە چ���اوی لەش���تی كەس���انی ت���رە، 
هاوس���ەرێكی جوان و رەوشت بەرزی هەیە 
بەڵام باوەڕی وایە كە خێزانی بەرامبەرەكەی 
باش���تر و چاكت���رە لە خێزانەك���ەی خۆی، 
تەماش���ای ئ���ەو خان���وە دەكات ك���ە تێی���دا 
نیش���تەجێیە بەخۆی دەڵێت: كەوا كەسانی 
تر هەیە لە خانوی رازاوەو خۆشتردا دەژین.

لە ب���ری ئەوەی چێژ ل���ە ژیان ببینێت 
لەگەڵ كەس���وكارەكەیدا، هەمیش���ە بیر لەو 
ش���تانە دەكاتەوە بەرامبەرەكەی هەیەتی و 
دەڵێت بریا ئەو ش���تانەی كە ئەوان هەیانە 

منیش هەمبوایە!!
پێغەمبەری خوا )صلی الله علیە و سلم(  
دەفەرموێت )من بآت آمن في س���ربه معافى 
ف���ي بدنه عنده قوت يومه فكآنمآ حيزت له 
الدنيآ بآسرهآ( اخرجه البخاری والترمذي وغیرهما.

بەوات����ای: هەركەس����ێ ل����ە نێ����و خێ����زان و 
ماڵەكەیدا ئەمین بێت، لەشس����اغ و تەندروست 
ب����اش بێت، خۆراك و بژێ����وی رۆژانەی هەبێت، 

وەك ئەوە وایە هەموو دونیای هەبێت. 
یەكێ���ك لە دان���اكان دەڵێت: س���ەرم لە 
مرۆڤ س���وڕ دەمێنێت!! تەندروستی خۆیان 
لەدەس���ت دەدەن ل���ە پێن���اوی كۆكردنەوەی 
پارەدا و پاشان ئەو پارەیەی كۆیان كردۆتەوە 
خەرجی دەكەن لە پێناوی چاكبونەوەیاندا، 
بی���ر لە داهات���وو دەكەنەوەو ئێس���تایان لە 
بیرچۆت���ەوە، بەم���ەش نە چێژ لە ئێس���تا 

وەردەگرن و نە بۆ داهاتوودەژین.
دەڕواننە كەرەستەو شتی بەرامبەرەكەیان 
و گوێ بە ش���تەكانی خۆیان نادەن، بەمەش 
نە هی بەرامبەرەكەیان دەس���ت دەكەوێت و 

نە چێژ لەوەی خۆیانیش دەبینن.
بۆ بەندایەتی كردنی خوا دروس���تكراون 
دونیاشیان بۆ دروستكراوە تا سودی لێببین، 
س���ەرقاڵ و خەریك بونە ب���ەوەی كە بۆیان 
دروس���تكراوە، ئەوەش���ی بۆی دروس���تكراون 

فەرامۆشیان كردوە.
جا پێویستە چێژ لە قاوەكە وەربگریت.

چیرۆكی قاوەو 
كوپەكان
و: هاوڕێ  یاسین
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من����داڵ ه����ەر لەكاتی لە دای����ك بونیدا 
وەڵام����ی كاریگ����ەری دەرەك����ی دەداتەوە كە 
دەوری داوە، ب����ەڵام وەڵام ب����ە پێ����ی جۆر و 
ماوەی كاریگەری دەگۆڕێت، بۆ نمونە ڕوناكی 
زۆر وا لەمن����داڵ دەكات چ����اوی بەخێرایی 
بجوڵێن����ێ ، دەنگی بەرز بەرەو گریان و خۆ 
جوڵادنی دەبات ت����ا وەكو بەرگری لە خۆی 
بكات، ئەم ڕەفتارانە سەبارەت بەم ڕوداوانە 

پێیان دەوترێت ترس.
ترس هەموو جوڵەو دەنگ و گۆڕینی 
دەن���گ و ف���راوان بوونی گلێن���ەی چاوو 
زی���اد بوون���ی لێدان���ی دڵ، وە هەم���وو 
كاردانەوەیەكی جەس���تەیی بریتی یە لە 
خ���ۆ ڕزگار كردنی منداڵ لەم كاریگەریە 

كە هەڕەشە لە ژیانی دەكات . 
ترس لای منداڵ لە ش���ێوەی سامێكی 
قوڵ كە گش���ت ڕوخس���اری دادەپۆش���ێت 
پاش���ان لەرزی���ن و ه���اوار ك���ردن ك���ە 
لەكۆتایی���دا لەرزینی لێوەكان و تەتەڵەی 

زمانی لێ  دەكەوێتەوە . 
ترس تەنها لای منداڵ نیە، بەڵكو لای 
گەورە و پێگەش���توانیش هەیە لە ڕێگەی 
هەندێك ڕووداو كە وەك هێزێكی كارا لە 
دروس���ت كردنی كەسێتی و لە ناوبردنی 

هێزی ژیری ئەو كەس���ە، هەروەك چۆن 
ئاراستەی دەكات بەرەو ڕێگەیەكی ڕاست 
و دروست، وە مەترسی لێ  دوور دەكاتەوە.
توێژین���ەوەكان دەریان خس���تووە كە 
ئ���ەو منداڵەی نەترس���ێ  ل���ە دەوروبەر 
ئەوا ل���ە تاریكیش ناترس���ێ  هەرچەندە 
دەس���تیش بدات لە هەن���دێ  گیاندار یان 
باڵن���دە ی���ان هەن���دێ  ش���ت. وە دەریان 
خس���تووە بوونی دووشت لای شیرە خۆر 
ت���رس دروس���ت دەكات بەتایبەت���ی.وەك 
بونی دەنگێكی بەرز و نەمانی، وە ئەگەر 
ش���تێكی تر بەراورد بكرێت وەك تاریكی 
ی���ان گیانداریك یان ئاگرێ���ك بەیەكێك 
ل���ەم دوو هۆكارە ئ���ەوا ترس ڕوو دەدات 
ل���ە بوارەكان���ی ت���ردا بە گش���تی لەگەڵ 
دووب���ارە بونەوەی چەن���د جارێك، بەم 
كارە دوترێ���ت ) كاردانەوەی مەرجدار(- 
هەروەها ترسان لە سەگ هەمان  ترسانە 
لە دەنگی پێش گەستن و پەلامار دانی.

هەر بەم ش���ێوە هەست كردن منداڵ 
ب���ە ترس و س���ام، كاتێك ب���ە تەنها جێ  
دەهێڵرێ���ت بۆ یەكەم ج���ار لە تاریكیدا، 
خۆ تاریكی هۆكار نیە بەڵكو جیابونەوە 
و تەنهایی كاریگەری زیاترە لە تاریكی. وە 

خ���ودی گیاندار جێگەی ترس نیە بەڵكو 
دەنگی گیاندارەكە بە تایبەت كاتێك دایك 
و باوك ی���اری منداڵانی دەخەنە بەردەم 
و پاشان لاسایی گیاندارەكان دەكەنەوە . 
با منداڵێك وەك نمونە وەربگرین كە 
لەگەڵ دایكی���دا دەژی كاتێك دەرگایەكان 
بەتوندی دادەخرێن وە بەنگی بەرز قسە 
دەكرێ���ت،   ئەگەر بەش���ێیوازێكی جوان 
خواردنی پێ  نەدا ئەوا زۆر ئاس���اییە كە 
دایكەكە خ���ۆی جێگەی مەترس���ی بێت 
ب���ۆ منداڵەكە ك���ە بە تایب���ەت لە كاتی 
خواردن���دا، هەر بۆیە زۆرێك لە منداڵان 
خواردن لە دایكیان وەردەگرن بەڵام لە 

وەرناگ���رن، یاخ���ود بەپێچەوانەوە، 
یاخود منداڵەكە لەگەڵ كەس���ێك ڕادێت 
و لێ���ی وەردەگرێت، بەڵام لە كەس���انی 
تر دەترس���ێت، بە زۆری وایە كە منداڵ 
لە شتێك دەترسێت كە دەنگێكی بەرزی 
لێ  دەربچێت وە ب���ە دووبارە بونەوەی 
ئەم كارە دەبێتە ڕاستیەكی چەسپاو لە 
مێش���كی منداڵەكەدا، وە هەندێ  ترسی 
ت���ر هەیە لە دەرونی منداڵەكەدا س���ەر 
هەڵ���دەدات لەگ���ەڵ چونەن���او ژی���ان و 

ئەركی خێزانەوە. 

ترس لە لای منداڵ

  و: ئەمیر ئەحمەد عەبدولقادر
amirkoy@yahoo.com
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ماس���ك: ب���ە وات���ای دەمام���ك، ب���ە 
كاردەهێنرێ���ت  ب���ە م���ە بەس���تی خ���ۆ 
پاراس���تنی مرۆڤەكان  لە مەترس���ییەكی 
دی���اری كراو، ل���ە ناوچە یان ش���وێنێكی 
دیاری كراودا، وە ك مەترس���ی )كیمیایی، 

ژینگەیی، تەندروستی.....(.
ئەوەی ك���ە بینیت���ان پێناس���ەیەكی 
سادەی  )ماس���ك( یاخود )دەمامك( بوو، 
بەڵام ل���ە ڕۆژگاری ئەمڕۆدا هەندێك لە 
مرۆڤ���ەكان بە ش���ێوەیەكی دیك���ە و بۆ 

مەبەستی دیكە بە كاری دەهێنن.
بەهۆی ئەو شەپۆلە فراوان و گۆڕانكاری 
یە هەمە لایەن و گشتگیرانەی كە ڕووی لە 
كۆمەڵگاكان كردووە  لە ڕووی  )ئابووری، 
كۆمەڵایەتی، ڕۆش���نبیری، فكری...(یەوە، 
هەروەه���ا بە هۆی ئەو پێش���كەوتنە بێ  
ئەندازەی���ەی كە لە ب���وارە جیاوازەكانی 
تە كنەلۆژی���ادا ڕوی���ان داوە و بەردەوام 
بەرەو پێش���تریش دەچن، لەهەمان كاتدا 

بەهۆی گەشەسەندن و زۆربوونی ڕێژەی 
ژمارەی دانیش���توان ل���ە كۆمەڵگاكاندا بە 
ش���ێوەیەكی نائاسایی بەتایبەت  لە پاش 
سەدەی بیستەوە، دەبینین ئەم هۆكارانە 
تەنگی���ان ب���ە ژی���ان هەڵچنی���وە و وردە 
وردە بەها باڵاكان لە ن���او كۆمەڵگاكاندا 
كاڵ دەبنەوە، مرۆڤ���ەكان لەگەڵ ئەوەی 
خاوەن���ی زۆرترین س���امان و جوانترین 
ت���ەلارو باش���ترین ئامێ���رو ئامرازەكانی 
س���ەردەمن بەڵام ئەمانە دادیان نادات و 
بەردەوام لە نێ���وان خۆیاندا لە كێبڕكێ  
یەكی تون���ددان و هەوڵ دەدەن زۆرترین 

وەربگرن بەڵام كەمترین ببەخشن. 
ب���راوەی  ئ���ەوەی  ب���ۆ  بێگوم���ان 
مەیدانەك���ەش ب���ن ب���ێ  گ���وێ  دانە هیچ 
بەهایەك جۆرەها ڕێگەو ش���ێواز دەگرنە 
ب���ەر، یەكێك لەو ڕێگایان���ەش كە ئەمڕۆ  
مرۆڤەكان كاری لەس���ەر دەكەن و بەكاری 
دەهێنن بریتی یە لە گۆڕینی سیما یاخود 

)پۆشینی ماسك( ی تایبەت  بە بارودۆخە 
جیاوازەكانە، زۆرێك لە مرۆڤەكان ئەمڕۆ 
بۆ ئ���ەوەی بگەن ب���ە ئامانج���ە تایبەتی 
یەكانی���ان، بۆ ئ���ەوەی بتوانن لە كێبڕكێ  
ك���ەدا ل���ە ڕی���زی پێش���ەوە و براوەكاندا 
بن، بۆ ئەوەی دەس���ت بگرن بەس���ەر ئەو 
ب���وارە ژیاری ی���ە ج���ۆرا و جۆرانەی كە 
مەبەس���تیانە، ب���ۆ ئەوەی ب���ە كەمترین 
ماندوو بوون زۆرترین بەرهەمی ژیانیان 
چنگ بكەوێت، جۆرەها ماس���كی تایبەتی 
دەپۆشن بەڕووی كۆمەڵگەدا، بە شێوەیەك 
ب���ۆ هەرس���اتێك ماس���كێكیان ئامادەی���ە، 
بێگوم���ان ئەم���ەش خ���ۆی لە خ���ۆی دا 
ژەهرێكی كوش���ندە و كارێكی نادروست و 
ئاكارێكی ناپەس���ەندە و باجەكەشی تەنها 
مرۆڤی بەرامبەر و كۆمەڵگەش بەگش���تی 
دەی���دات، بۆ نمونە دەبینین ئەم مرۆڤانە 
ل���ە كات���ی كارەس���ات و كێش���ە و گرفتی 
بەرامبەرە كانیان یاخود كۆمەڵگە ماسكی 

دیار بەكرماسك پۆشەكان
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خەمۆكی���ان پۆش���یوە و بەو ج���ۆرەی كە 
بیانەوێت نمایش دەكەن، لە هەمان كاتدا 
ناخیان پ���ڕە لە بێباك ب���وون لە خەمی 
دەوروب���ەر، هەروەها لەكات���ی ئاهەنگ و 
خۆشی یەكاندا باشترین ئەكتەرن لە سەر 
تەختەی ش���انۆكە و بەش���ێوەیەك خۆیان 
پیش���ان دەدەن كە ئەو ئاهەنگ و خۆشی 
یانە ش���ەرەفی بەخت���ەوەر ترین مرۆڤی 
بەر لە هەركەس بەوان بەخش���یوە، بەڵام 
لەهەم���ان كاتدا ناخی���ان تاریك و پڕ لە 
ئ���ازارە و ب���ۆ هەلێ���ك دەگەڕێ���ن تاوەكو 
ڕووناك���ی چراكان بكوژێننەوە و هەس���تە 
جوان و دڵە پڕلە خۆشی یەكان لە لێدان 

بخەن.
مرۆڤە ماسك پۆش���ەكان هەمیشە لە 
بۆس���ەدان و خۆیان لە س���ەنگەری دژ بە 
ت���ەواوی كومەڵگە دەبینن���ەوە، هەرگیز 
گ���وێ  نادەن بەوەی ك���ە لەگەڵ كێ  و لە 
پێناو چی و بۆچی مەبەس���تێك مامەڵه  
دەك���ەن، لای ئەوان تەنها دوبنەما گرنگە 
و  ئامان���ج  بەدەس���تهێنانی  یەكەمی���ان 
بەرژەوەن���دی تایبەتی خۆیان، دووەمیان 
چەواشەكردنی كەس���ی بەرامبەر بەهەر 
ش���ێوەیەك بێ���ت ب���ۆ مس���ۆگەر كردنی 

ئامانجەكانیان.
كەواتە ئێستا كەم تا زۆر لە مەترسی 
ئەم ج���ۆرە مرۆڤانە تێگەیش���تین، بەڵام 
ئ���ەوەی لێ���رەدا جێگەی داخ���ە ئەوەیە 
كە ئ���ەم مرۆڤانە بەت���ەواوی كۆمەڵگەدا 
بڵاوبوونەت���ەوە و دەتوانی���ن بڵێی���ن لە 
زۆربەی كایەكانی ژیان���دا بونیان هەیە، 
لە هەمان كاتیش���دا دی���اری كردن یاخود 
ناس���ینەوەیان تاڕادەیەكی زۆر ئەس���تەم 
بووە چونكە وەك وتمان مرۆڤە ماس���ك 
پۆش���ەكان لە كۆمەڵگ���ەی ئەمڕۆدا زۆرن 
و هەریەك بە ش���ێوەیەك و لە بوارەكەی 

خۆیدا ڕۆڵ دەبینێت.
كاریگەری یەكانیان لە سەر كۆمەڵگە:
ئ���ەم مرۆڤان���ە بێگوم���ان كاریگەری 
گ���ەورە و نێگەتیڤی���ان هەی���ە لەس���ەر 
كۆمەڵگ���ە ك���ە بەكورت���ی ئاماژەیان پێ  

دەدەین ئەوانیش:
1- زۆر بوونی دیاردەی چەواشەكاری 

و فێڵ كردن لە نێوان تاكەكاندا.
2- كەمبون���ەوەی متمانە ل���ە نێوان 

ئەم���ەش  ك���ە  كۆمەڵگ���ەدا،  تاكەكان���ی 
كۆمەڵگە بەرەو پەرتەوازەیی و داڕوخان 

و لێك ترازان دەبات.
3- زۆر بوونی كێشە كۆمەڵاتی یەكان 
بە هۆی دوركەوتنەوەی بەردەوامی چین 

و توێژەكانی كۆمەڵگە لە یەكتری.
چۆن خۆمان بپارێزین:

كەوات���ە بەڕێ���زان ل���ە دۆخێكی لەم 
جۆرەدا بۆ خۆ پاراس���تنی هەریەكێك لە 
خۆم���ان لە زیان و مەترس���ی ئەم جۆرە 
مرۆڤان���ە پێویس���تە ئ���ەم هەنگاوان���ەی 

خوارەوە بگرینەبەر:
مرۆڤ���ی  هەڵس���ەنگاندنی   -1
ه���ەر ج���ۆرە  ئ���ەوەی  بەرامبەر,پێ���ش 

مامەڵەیەكی لەگەڵدا بكەین.
2- بە وریاییەوە مامەڵە بكەین لەگەڵ 
ئەو كەس���انەی كە ب���ەردەوام پەیوەندی 
یان پێوە دەكەین بە هۆی كاری ڕۆژانەوە 

بێت یان هەر بابەتێكی لەو جۆرە.
3- بەس���تنی دۆس���تایەتی لەگەڵ ئەو 
مرۆڤانەی كە سود بەخشن لەكۆمەڵگەدا.
4- خوێندنەوە ی كەسی بەرامبەر بە 
پێوەری ئاین و بنەما ڕەوشتی و زانستی 
یەكان، نەوەك بە پێوەری پلە و سەرمایە.
5- هەوڵ���دان بۆ نزی���ك بوونەوە لەو 
كەس���انەی كە ه���اوڕاو ه���او بۆچوون و 

هاوتێڕوانینمانن بۆ ژیان.
ئەو خاڵانەی كە خستمانە ڕوو چەند 
هۆكارێكی كورت بوون بۆ خۆپاراستن لە 
مرۆڤ���ە نمایش كارەكانی ن���او كۆمەڵگە 
ك���ە دەتوانێ���ت ڕۆڵی خ���ۆی بگێڕێت لە 
وری���ا كردنەوە و ئاڕاس���تەكردنمان بەرە 
و دۆزین���ەوە و ناس���ینەوەی مرۆڤ���ەكان 
و جیاكردن���ەوەی س���ود بەخ���ش و زیان 
بەخشەكان لە دەوروبەرو كومەڵگەكەماندا 

بەگشتی.
لەكۆتایدا:

پێویس���تە وری���ا و چاوكراوەبی���ن و 
باڵانس���ی ژیانمان بە شێوەیەكی یەكسان 
ڕابگرین لە هەموو بوارەكاندا، بۆ ئەوەی 
هیچ مرۆڤێكی ناخ ڕەش و بێ  هەس���ت و 
هەل پەرس���ت س���ادەیی و مرۆڤ دۆستی 
ودڵسۆزی و خۆشەویستیمان بۆ دەورووبەر 
و كۆمەڵگە لە پێناو بەدیهێنانی ئامانجە 

خراپەكانیدا بەكار نەهێنێت. 

دەروون رەنگین هاوسەرەكەم 
ئەی نازكێشی دڵتەنگیم

داستانی جوانی ژیانم
نمە بارانی بە هاریم

هاوخەمی ئازاری ناخم
ئەی تریفەی میهرەبانی

نەمامی باخی بیناییم 
هەستت پاك هەروەك كانی

رۆحم بێ تو خەراباتە 
بە تۆوە من ئاوێزانم

پەیامی سۆزو ئەوینم 
رۆناكی وەرزی خەزانم 

شەبەقی پاكژی رازم 
شا سێبەری خەونەكانم

بێ تۆ ناژیم و بەبێ تۆ
نەكەی بمكەی رەنجەڕۆ

ڕەئوفشوانی

هەستی كانی
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سەرکردە پیرەکان  بەخیلی بەسەرکردە 
گەنجەکان ئەبەن  )نیتچە(

گەنج  کۆکین  ئەوە  لەسەر  هه مومان 
و  کۆمەڵایەتیە  ب��ەرف��راوان��ی  هێزێکی 
بوونی  ب��ێ  ژی���ان  کایەکانی  س��ەرج��ەم 
ئەو توێژە چالاک بونێکی ڕاستەقینە و 

کاریگەر بەخۆیەوە نابینێت.
قۆناغی ژیاری مرۆڤایەتی ئەوە نیشان 
دەدات ئەرکێکی سەخت و گران کەوتۆتە 
سەرشانی گەنجان تاوەکو شارستانیەتێکی 
مەزن و بەهادار بنیات بنێن،نمونە ئەو 
وەک  هەر  زۆرن  گەلێک  گ��ەن��ج��ان��ەش 
سەرکردە  و  پیاوچاکان  و  پەیامبەران 
میللیەکان و رۆشنبیران و هونەرمەندان.
ئەو توانا و وزەیەی کە لە گەنج بەدی 
ئەکرێت لەکۆی قۆناغەکانی مرۆڤ بەو 
لەتوانایان  گەنجان  چونکە  نیە  شێوەیە 
تەنگ  و  ئ��اس��ت��ەن��گ  روب�����ەروی  دای���ە 
وچەلەمەکانی ژیان ببنەوە و ئاراستەی 
تر  نمونەیەکی  و  بگۆرن  بارودۆخەکان 
پێشکەش بە مێژووی مرۆڤایەتی بکەن.

بریتی  مرۆڤ  لەگەنجبوونی  مەبەست 
لێرە  بەڵکو  دیاریکراو  لەتەمەنێکی  نیە 

گەنج  دیاریکردنی  بۆ  بنچینەیی  خاڵی 
کە  هزروبیرانەی  ل��ەو  یە  بریتی  ب��وون 
ڕاستەوخۆ تاک فرێی دەداتە ناو کۆمەلگا 
لێوەبەدەست  هاوچەرخانەی  کارلێکێکی  و 
دەهێنرێت، بۆتێگەیشتن لە گەنجێتی مرۆڤ 
و  مامەڵەکردن  شێوەی  سەیری  پێویستە 
دەرهاویشتەکان بکرێت بەبێ ڕەچاوکردنی 

کاریگەرییە لاوەکیەکان.
زۆرینەی جار خەون و خەیاڵی مرۆڤ 
لەتەمەنی منداڵییەوە گەڵاڵە دەبێت وە 
گونجاوترین ده رفەتیش بۆ کردنیان بە 
کردار پاش کۆتایی هاتنە بە بەماوەیی 
مندالییەتی هەڵبەتە ئەمەش گەنجێتیە، 
چونکە ئەوکات دەکرێت زەمینە سازیەکی 
دواج��ار  و  بگەیەنێت  بەئەنجام  خێرا 

گەیشتنە بەئامانج.
پێشکەوتوەکان  کۆمەڵگا  ئاشکرایە 
پڕاوپڕن لە مرۆڤی گەنج بەپێچەوانەی 
کەسەرلەبەری  دواکەوتوەکان  کۆمەڵگا 
بەڕێوبەرانی ڕژێمە کۆمەڵایەتی وسیاسی 
و ئابوری و فەرهەنگی و تەنانەت بابەتی 
ئاینیش خاڵی نین لە بیروهۆشی کۆن و 

لێکچوو لەچاخەبەردینەکان.

پاڵپشتی  ب��ێ  ن��وێ  رەوت��ێ��ک��ی  هەر 
گ��ەن��ج��ان ئ��ەس��ت��ەم��ە ب��ت��وان��ێ��ت جێی 
ه����ه روەک هه ر  داب��ک��وت��ێ��ت  پێی خ��ۆی 
سیستەمێکی بەرێوەبردنیش لە دەولەت 
بکات  سیاسەت  لە  جۆرێک  ممارەسەی 
رووب���ەری  گ��ەن��ج   بەخواستەکانی  دژ 
دواجار  و  ئەبێتەوە  دژوار  چارەنوسێکی 

دەچێتە پەردەی نەبوون.
پێویستی گەنجان لە خەبات و تێکۆشان 
بەستراوەتەوە بەوفاکتەرانەی کە زەمینە 
خۆشکەرن تیایدا لەگەڵ ئەوەشدا ئەرکە 
لەسەرگەنجان  دژوارییەکان تێبپەرێنن و 
ئەو رۆلە ببینین کەوەک بەرپرسیاریەتی 
مێژووی وایە، هەموو ئەمانەش پالپشتە 
گەورەیە  ب��ەرزو  ورەیەکی  ئیرادەو  بە 
جەنجال  قەیرانێکی  ل��ە  کۆمەلگا  ت��ا 
بەختەوەر  کۆمەلگایەکی  بۆ  بگوازێتەوە 
و  ئاسایش  لە  پ��ڕاوپ��ڕ  و  پرکۆشش  و 

ئاشتی کۆمەڵایەتی.
ک��ۆن��ەپ��ەرس��ت��ەک��ان  سیاسیە  هێ���زە 
هاوکێشە  لە  گەنج  ئ���ەوەدان  لەهه وڵی 
گۆرانکاریەکان داببرێن و لەنێوان گەنجان 
نامۆ  بابەتە سەردەمیەکان جیهانێکی  و 

کاروانێک بەرەو 
نوێبونەوەی 

ئەندێشەی گەنجان

ھاوڕێ چۆمانی
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لەخۆبایی  لووتبەرزی  پیاوێكی 
وبێ ئە زموون هە ركەس وكارێكی 
دەب���ی���ن���ی، ڕەخ���ن���ەی���ەك���ی زب���رو 
ڕوخینەری لێدەگرت، دەیوت: تۆهیچ 

نازانیت! 
هەڵسوكەوتە  بەهۆی  كەسە  ئەم 
لێی  خەڵكی  ون��ەك��ان��ی��ەوە،  ق��ێ��زە 
ب���ێ���زارون���اڕازی ب����وون  ت��ەن��ان��ەت 

لەنێوماڵ و خانەوادەكەی خۆشیدا.
ڕۆژێ��ك��ی��ان ت��ووش��ی زان��ای��ەك��ی 
بەهرەمەند بوو، كۆمەڵێك ڕەخنەی 
تووندی بێبنەمای لێگرت، وشەكانی 

سەراپا لەجێی خۆیدا نەبوو.
نەرم  و  بەئەدەب  زاناكە  ب��ەڵام 
ون��ی��ان��ی وخ���ۆب���ەك���ەم زان��ی��ن��ەوە 
س��ووپ��اس��ی ك����ردو وەڵام�����ی قسە 

بێسەروو بەرەكانی نەدایەوە.
 ئەم پیاوە ڕەخنەی لەزانایەكی 
ترگرت زۆر بە تووندی ولەبەرچاوی 
ئەم  وتی:  شكاندی،  كەسێك  چەند 
لاوازە،  زۆر  نەبوو  تۆهیچ  باسەی 
زاناكە ووتی: هەموو بابەتەكە، وتی: 
داب��وو،  كەڵكی  بێ   ل��ەوپ��ەڕی  بەڵێ  
دان��او  قسەی  زۆری  بەشێكی  وت��ی: 
بوو نەك هی  زاناو فەیلەسووفەكان 
تۆ پێشبڕكێیەك  خۆم، بەڵام من و 

ئەوامن  زانیت  ئەگەرتۆ  دەك��ەی��ن، 
دەبەخشم  پێ   بەنرخت  دیاریەكی 
ب���ەڵام ئ��ەگ��ەر ت��ۆ ن��ەت��زان��ی هیچم 
لەتۆناوێت، پرسیارەكان بریتی بوون 

لەمانە:
ل���ەم���اوەی ی��ەك  1- دەت��وان��ی��ت 
كاتژمێردا پانزە ئایەت لەبەربكەیت؟ 

وتی نەخێر.
شیعرم  دێ��ڕ  دە  دەت��وان��ی��ت   -2

بۆبڵێی؟ وتی نەخێر
3- پێنچ ووشەی هاوشێوەی یەك 
وتی  كەجیاوازبێت؟  بڵی  پێ  مانام 

نازانم.
ك��ات��ژم��ێ��ر  ن��ی��و  دەت����وان����ی   -4
بەئارەزووی خۆت وتار لەسەر شتێك 

بدەیت؟ وتی نەخێر.
تۆخەڵك  ووت���ی:  زان��اك��ە  ب��ۆی��ە 
تاقی دەكەیتەوە، بەڵام خۆتت تاقی 
نەكردوەتەوە، خۆت بەزانا دەزانیت 

بەڵام )نازانی كەنەزانی(.
گەیاند  تێی  بەتەواوەتی  زاناكە 
و  زانست  بێ  ت��وان��او  بێ  كەچەند 

لەخۆڕازی ولەخۆباییە. 
بۆیە پێویستە خۆمان بناسین و 
ڕەخنەكانمان لەجێگای خۆی دابێت 
ودروست كەر بێت نەك ڕووخێنەر. 

لەخۆباییەكی نەزان!

دوو  بۆ  پەنا  بۆئەمەش  بکەن  دروس��ت 
و  راکێشان  یەکەمیان  ئ��ەب��ەن  ئ��ام��راز 
ئەمەش  لەنێوخۆیان  شوینگرتنەوەیان 
دەهێنێت  ب��ەرهەم  کارەکتەر  لە  جۆرێک 
پێوه رێک  ب��ەهەم��وو  گ��ەن��ج  م��ان��اک��ان��ی 
تر  هێندەی  دووەم  نایگرێتەوە،رێگای 
س��ورم��ان ئ��ەک��ات ل��ەس��ەر ئ���ەوەی بلێین 
سیاسیە کۆنەپەرستەکان جگە لەپەیامی 
ستەمکاری ناتوانن بە هیچ زمانێکی تر 
لەگەل توێژە جۆراوجۆرەکانی تری کۆمەل 
رەتکردنەوە  کەئەمەش  گفتوگۆ  بکەونە 
دیدی  نەخوێندنەوەی  و  رەشکردنەوە  و 
ئ��ام��رازە  دەگ��رێ��ت��ەوە،ئ��ەم  گەنجێیەتی 
لەگەل ئامرازی یەکەم رەنگە تاماوەیەک 
لەسەر  کۆنەپەرستەکان  هێ��زە  م��ەودای 
شانۆی سیاسی و ئابوری و کۆمەلایەتی....
هتد درێژبکاتەوە بەڵام ناتوانێت لە ئاست 
دەنگی گۆرانخوازی و نوێخوازی گەنجان 
بمێنێتەوە،گەر  خۆی  وەکو  سەر  تاوەکو 
هێزە کۆنپەرست و پارێزگارە چەوتەکان 
هەر زەبروهێزێک بەکاربێنن ناتوانن ئەو 
بشکێنن  تێک  گەنجان  پۆلاینەی  ئیرادە 
بۆماوەیەک   ببەن،لەوانەیە   لەناوی  و 
ب��ت��وان��ن ب��زوت��ن��ەوەی رزگ��اری��خ��وازن��ەی 
گەنجان کشومات بکەن یان بۆ بانگەشە 
و موزایەدە گەنجخوازانەی خۆیان بکەن 
سیستەمی  بەرێوبەرانی  و  ئایندە  بەڵام 

دەولەت بۆ گەنجە راست و بوێرەکانە.
وکارکردنی  کۆدەنگی  و  یەکدەنگی 
یەکگرتوانەی گەنجان ئەوانە دەگەیەنێتە 
ناکۆکی  وەبەپێچەوانەوەشەوە  مەنزلگا 
ئ��ەوەی  پێش  ناشەریفانە  کێبرکێی  و 
پالنەرێکی  ب��ک��ات  ب��ەهێ��ز  ن��ەی��اران��ی��ان 
راس��ت��ەوخ��ۆوک��اری��گ��ەرە ب��ۆ پ���ەرش و 

بلاوەکردنی خودی خۆیان.
ک���ۆن���ف���ۆش���ی���وس دەل�����ێ�����ت: ئ���ەو 
رۆشنبیرەکان  لە  رێز  دەستەڵاتدارانەی 
ئەو  ئ��ەوەی  چجای  ئەبن  هەژار  ناگرن 
پەراوێزبخەن  گەنجان  دەستەلاتدارانەی 
گەنج  دژە  گفتاریان  و  مامەلەکردن  و 
زبلدانەی  کام  ئەبێت چارەنوسیان  بێت 

مێژوو بێت؟

ئومێد عومەر باوەمەردەیی 
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ش���اعیر لە ئاس���ت دەربڕین بەس���ەر 
س���ەروەرا، مەس���ت و وێڵە، نووس���ەر لە 
ئاس���ت خاتەما، دڵگەرمە، پێنووسەكەی 
قارەمانە، لە ئاست دەربڕینی خۆشەویست 
وەك سەركردەیەكی لێهاتوو لە مەیدانی 
ش���ەڕدا چالاك و بوێرە، هەر هەنگاوێكی 
ئ���ەم س���ەروەرە ب���ۆ ئێم���ە، ش���اڕێگای 
س���ەرفرازیمانە،  و  بەخت���ەوەری  ڕێ���ی 
خۆشەویستی ئەو بۆ ئێمە پێوانە ناكرێت، 
خۆ دڵە میهرەبان و پڕ سۆزەكەی ئەو لە 
مێژە پێوانەی خۆشەویس���تی شكاندووە، 
ئاخر دڵێ���ك ئەوەندە ش���ەیدای لوتف و 
لیقای ن���وور بێت، ئەوەن���دە خەمخۆرو 
خ���ەم ڕەوێنی ئوومەتەك���ەی بێت، هیچ 
پێوانەكردن���ی  بەرگ���ەی  پێوانەی���ەك 
ناگرێ���ت، دڵێكی گەرم و مەس���ت، دڵێكی 
قارەمان و مەرد، دڵێكی س���اف و بێگەرد، 
دڵێك پڕبێ���ت لە میهرەبان���ی و ئەوین، 
لە ڕێزگرت���ن و تەبایی، لە وەفاو بەڵێن، 
ل���ە یارمەتی بۆ ه���ەژاران، بۆ بێنەوایان، 
دڵێ���ك بوونیات نرابێت لە س���ەر ئاكاری 
بەرز، بوونیاتنەریش���ی زات���ی بێ  هاوتاو 
میهرەب���ان بێت، لە گەڵ خاتەم وصادقی 
ئەمی���ن، كە زاتی بێ  هاوتا بە بەرزترین 
ناو، كە ناوی بەندەیە ناوی هێناوە، ئەم 
دوو زاتە دەبێ  چ شارێكی بێ وێنەیان لە 
ناو ئەم دڵە بوونیاتنابێت، دەبێ  چەندە 
ڕازاوەو دڵگی���ر بێت، مەگەر جوانیەكانی 
بەه���ار دەتوانن هاوتابن، لەگەڵ ئەم دڵە 

ڕازاوەیە بەنووری ئیمان!!.
 ئەی ئەو دڵانەی كە بێنازن، بێزارن، 
ناتانەوێ���ت  خەفەتب���ارن،  و  دڵتەن���گ 
بەژداربن لە پڕۆژەی ش���اری ناو دڵی ئەم  
میهرەبان���ە! ئەم س���ەروەرە، ئەم چرایە، 
پڕۆژەكە هێندە فراوانە، گەر بێیتە ناوی 
نوقمی س���ۆزو ئەوینی ڕاستەقینە دەبی، 
نوقم���ی دەریای���ەك لە ن���وورو ڕووناكی 
دەبیت، تواناكانت چاڵاك و بەهێز دەبێ، 
دێیتە س���ەر ڕێگای كاروانێك، میهرەبانی 
خ���ودا لێ���ت دانابڕێت، ئ���ەم میهرەبانە 
كەمەندكێش���ت دەكات، بۆ دیداری لوتفی 
پاكی، بۆ دیداری میهرەبانی و پڕسۆزی، 
بۆ دیداری لیقاو نووری جەمالی، كەواتە 
گ���ەر دڵێ���ك دڵن���ەدات ب���ەم میهرەبانە، 
دەبێ  شایستەی هاودەمی چ دڵێك بێت؟! 
گەر س���ەرچاوەیەكی هەڵق���وڵان نەبێت، 
ڕووبارەكان، كانیاوەكان، لەكوێوە دروست 
ب���وون؟! كەواتە گەر بێ���زارو خەفتبارو 
بەئازارین، كەواتە بابزانین دڵمان مەستی 
چ دڵێك���ە؟ بابزانین هاودەم نییە لە گەڵ 
س���ەرچاوەی دڵێكی نەخ���ۆش، پڕبوو لە 
لوتبەرزی���و بچووكبین���ی خەڵكی، دڵێكی 
كلۆربوو بە خۆشەویستی بەئازارو درۆین، 
دڵێ���ك گرفت���اری تێربوون���ی ئ���ارەزووە 
گڵاوەكان���ی هەم���وو مان���ای ژیانیەت���ی، 
ئەگەر دڵمان خۆشەویست و مەستی ئەو 
دڵانەی باس���كرا نییە، كەواتە با دەس���تی 
نزامان بەرزبكەین���ەوە بۆ چەند چركە 

س���اتێك سوپاس���ی زاتی ب���ێ  هاوتاو پاك 
بكەی���ن و بڵێی���ن، ئەی ئ���ەو زاتەی كە 
سۆزو ئەوین و میهرەبانیەكەت، هەمیشە 
پێش���كەوتووەو لە پێش���ەنگە، ل���ە كاتی 
داواكردنی لێخۆشبوون، لە تاوانەكانمان و 
دەرچوون لە سنوری میهرەبانیت، كاتێك 
ك���ە نزاكانم���ان بەرز دەبێت���ەوە بۆ لات، 
لێخۆش���بوون و میهرەبان���ی و بەزەییت، 
ش���ەرمەزاری بەر دەرگاكەتم���ان دەكات، 
ئێمە هەردەم هیواو متمانەمان بەتۆ زۆر 
بەرزە، بۆیە داوای یارمەتی و بەخش���ین 
هەر لە تۆ شیاوە، لە بەر ئەمەیە هەست 
و س���ۆزی ئێمە نایەوێ���ت ببێتە هاودەم 
لەگەڵ هەس���ت و س���ۆزی كەس���انێك كە 
تۆیان فەرامۆش ك���ردووە، خودایە گیان 
هەرچەندە دەزانین ئێم���ە گوناه بارین، 
كۆڵێ���ك گوناهم���ان هەڵیگرت���ووە، بەڵام 
كاتێك دەبیستین و دەبینین بەخشندەیی 
س���نورە،  ب���ێ   ت���ۆ  میهرەبانیەك���ەی  و 
ناتوانین بوەس���تین و داوای یارمەتی لە 
میهرەبانترین و بەخشندەترینی ئاسمان 
نەكەی���ن، بۆی���ە داوات لێدەكەی���ن، ب���ە 
بەخش���ندەی و میهرەبانی���ە فراوانەكەت 
ئێمەش وەك بەندە دڵس���ۆزەكانت بخەرە 
ڕیزی دڵس���ۆزان، تاوەكو ئێمەش بتوانین 
وەك ئەوان دڵس���ۆزبین ب���ۆ زاتی پاكت، 
وە لە نێ���و ئەم س���نورەدا پارێزگاریمان 
لێبكە، تاوەكو دڵسۆزیمان، ئێمە بە پاكی 

بەخزمەتی زاتی پاكت بگەیەنێت .  

سەرچاوەی بەختەوەری 
ڕاستەقینە!
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زۆرن ئەوگەنجانەی كە هاوسەرگیری 
ناژین  پێكەوە  لەراستیا  ب��ەڵام  دەك��ەن 
یاخوود پێكەوە دەژین بەڵام پەیوەندیەكی 
دروستی هاوسەرگیری نیە لە نێوانیاندا، 
یاخود  پەیوەندی كردنی نێوانیان لەسەر 
ئەساسی گواستنەوەی وێنەی كەسایەتیان 
كە  هاوسەرگیری  پرۆسەی  ناو  بۆ  بووە 
بەر لە ژیانی هاوسەرگیری بۆیان دروست 

بووە لە كۆمەڵگادا. 
هاوسەرگیری بەرلە هەر شت پێوستە 
سەركەوتوو  مۆڤایەتی  پەیوەندیەكی 
هاوسەران  لە  هەریەك  تێیدا   كە  بێت 
بێت  چارەسەر  ئ��ازارو  و  ئێش  هەڵگری 
بۆ بەرەنگاربوونە وەی هەر كۆسپێك كە 
ڕێگر ئە بێت لە بنیادنانی ماڵێكی لێوان 
بەختەوەری...گومانی  و  ئارامی  لە  لێو 
دەدات  گە نجیك هەوڵ  تیدانیە هەموو 
و  سەركەوتو  خیزانێكی  نانی  بنیاد  بۆ 
ناسینی  بە ختەوه ر ئەمش پیوستی بە 
سایكۆلۆژیای رەگەزی بەرامبەر دە بێت 
فێربوونی  پ��اش��ان  و  ی��ەك��ەم  پلەی  ب��ە 

هوونەری ئەتە كێت ومامەڵەكردن .
یاخود  گەنجێك  ه��ەر  هیوادارین 
ئەم  ڕێ��ز  ب��ە  مێردێكی  و  ه���ەرژن 
ئەم  هەوڵبدات  دەخوێنێتەوە،  بابەتە 
بكات  جێبەجێ  خ���وارەوە  خ��اڵان��ەی 
ب��اڵای  ك��اڵای  بكاتە  خۆشەویستی  و 
هاوسەرگیری و وە دوعاش جوانترین 
دی����اری ب��ێ��ت ب��ۆ ه��اوس��ەرەك��ەی بۆ 
كۆبوونەوەیان لە دونیادا بە خۆشی و 

لە دوا ڕۆژدا لە فیردەوسی باڵادا:

ئ��ی��م��ان ك��ل��ی��ل��ی ب���ەخ���ت���ەوەری 
هاوسەرانە: هەر كات پەیوەندی مرۆڤ 
لەگەڵ خودای گەورە پتە و دامەزراو 
ب��ێ��ت،ئ��ەوا ل��ەگ��ەڵ ه��اوس��ەرەك��ەی و 
مان  هە  بە  گەردوندا  هەموو  لەگەڵ 

شیوە ئە بێت.
ه���ەوڵ���دان ب��ۆ دروس����ت ن��ە ب��وون��ی 
ویستی:دروست  خۆشە  س��ۆزو  بۆشایی 
بوونی بۆشایی سۆزوخۆشەویستی لە ناو 
خیزاندا ئەنجامەكەی گەڕان و پشكنین 
خۆشەویستیەك  ناو  بە  دۆزی��ن��ەوەی  و 
دەخاتە  خێزان  داه��ات��ووی  كە  دەبێت 

مەترسیەوە.
ب������وون������ی پ�������لان ب������ۆ ژی����ان����ی 
بنەماو  هاوسەرگیری:بەرەچاوكردنی 
تێگەییشتن  و  پلاندانان  هەنگاوەكانی 
ل���ەس���وودەك���ان���ی پ��لان��ی خ��ێ��زان��ی لە 
هەنگاونان  و  تواناكان  نەبوونی  پەرت 
لەبەرچاوگرتنی  و  ئ��اراس��ت��ە  ب��ەی��ەك 
دەبینێت  گ��رن��گ  ئ��ەول��ەوی��ات،ڕۆڵ��ێ��ك��ی 

لەسەر خستنی خێزاندا.
پ����ەروەردەك����ردن����ی م���ن���اڵان و 
ئ��اراس��ت��ەك��رن��ی��ان ب��ۆ ڕی��زگ��رت��ن لە 
نمونەكاتیك مناڵ  بۆ  باوك:  و  دایك 
پێی  باوكەكە  م��اڵ  بۆ  دەگەڕێتەوە 
بڵێت:كوڕم یان كچم سەلامت لە دایكت 
كرد! پێت وت هیجت پێویستە! ئەمە 
بەوە  هەست  دەك��ات  دایكەكە  لە  وا 
هەمان  دەگیرێ،  لێ  ڕێزی  كە  بكات 
منداڵكانی  لەگەڵ  دایكەكە  بۆ  شتت 

بجوڵێتەوە سەبارەت بە باوكیان.

ڕێ���زگ���رت���ن ل���ە ك����ەس و ك���اری 
ی���ەك���ت���ری:س���ەرەڕای ب��ون��ی ڕی����زو و 
خۆشەویتی و گرنگی دان بە بیرو بۆچون 
و هەستی یەكتری،كیبڕكێ  بۆ ریزگرتن 
تر  یەكێكی  یەكتری  وك��اری  كەس  لە 
كەوا  بنەرەتیانەی  خاڵە  لەو  بێت  دە 
ئارامی  كەناری  بەرەو  كەشتی خیزانی 

ئاراستە دەكات.
هاوبەش:یەكێك  ك��اری  ئەنجامدانی 
خیزانی  خۆشەویستی  كە  لەوشتانەی 
هاوبەشە  ك��اری  دەدات  پێ  ب��ەردەوام��ی 
لە نیوان ژن و مێردا بەتایبەت بۆ ئەو 
خێزانانەی كە كەمتر یەك دە بینن،بۆ 
نموونە كاتێك پیاو یارمەتی خیزانەكەی 
ل��ەلای  ل��ە ك���اروب���اری ن��او م��اڵ  دەدات 
خێزانەكەی خۆشەویستی زیاتر دە بیت 
بە  پێویستی  پیاو  پیچەوانەشەوە  بە 
پشتگیری خیزانەكەی دەبێت بۆسەرجەم 

كاروبارەكانی.....
ئەمانەی خرانە روو چەند ڕێسایەك 
پەیوەندیەكی  بەدیهێنانی  ب��ۆ  ب��وون 
ئامانجەی  ئەو  درووس��ت  هاوسەرگیری 
ه��ەوڵ��ی درووس����ت بوونی  ه��ەم��ووم��ان 
دەدەین، جا پێویستە هاوسەران هەنگاوی 
زیاتر و زیاتر هەڵبگرن بۆ ئەوەی ئاڵای 
ب��ەخ��ت��ەوەری ب����ەردەوام ش��ەك��اوە بێت 
بەسەر ماڵەكانیانەوە، پەیوەندی دروست 
و خۆشەویستی خیزانی لە میوانی رۆژ 
و  ماڵ  خ��اوەن  ببێتە  وساڵەوە  مانگ  و 

ساتێكیش ئۆغر نەكات. 

ی پەیوەندی 
هونەر

هاوسەرگیری 

ەركەوتوو
س

 خالید
رێزەر: شاھین
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پشوویبرهو
زۆربەی كێشەكانمان دەرەنجامی دوو هۆكارە، 
هەڵسوكەوت دەكەین بێ بیركردنەوە، یان 

بەردەوام لە بیركردنەوەداین بێ رەفتاركردن.
ڕۆژێك دادێت شریتی ژیانمان نیشان دەدرێت، 
هەوڵبدە ئەو شریتە شایستەی بینین بێت.

لوتكەی توندی و زبری دەرهەق بەخۆت ئەوەیە 
بۆ ڕازیكردنی دەوروو بەرەكەت بژیت، ئەوانیش بۆ 

شكاندنی هەموو شتە جوانانەكانی تۆ بژین.

شۆخی و ڕێكپۆشی لە ڕوكەشدا خۆی نابینێتەوە، 
بەڵكو ڕێكپۆشی ناوەكی هەیە كە لە ڕێكی زمان و 
عەقڵ و دڵ و دەرون و شێوازدا خۆی دەبینێتەوە.

لەیەكەم بینیندا حوكم بەسەر خەڵكیدا مەدە.

جیاوازیەك نیە لە نێوان ڕەنگی شەكر و 
خوێدا، بەڵام دوای تاقیكردنەوە جیاوازیەكە 

دەزانین، هەروەها مرۆڤەكانیش هەروان.

ئافرەت وەك كارەبا وایە گەر پیاوەكەی بەچاكی بەكاری هێنا 
ئەوا ژیانی پڕ دەكات لە ڕوناكی، گەر خراپیش بەكاری هێنا 

ئەوا دەیگرێت و لەوانەیە لەناوی ببات.
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تیۆری كەس���ی شیاو بۆ شوێنی شیاو، 
چاوپۆش���ی ناكات لەكەم وكوڕی وحەزوو 
ئارەزو، سەركەوتنیشی بەدەستهێناوە لە 
زۆربەی ئەو كۆمەڵگایانەی كەجێبەجێیان 
كردووە، كەسەنەشیاوەكان جیادەكاتەوە، 
پۆس���تەكان بەپێی لێهاتوویی و بەهرەو 

توانا دەسپێرێت.
ه���ەر  ئەگ���ەر  بیردۆزەی���ە  ئ���ەم   
كۆمەڵگای���ەك چاك فێ���ری ببێت و لێی 
تێب���گات واتە ش���تەكانی لەجێگەی خۆی 
دان���اوە، س���وود بەهەم���وو مرۆڤ���ەكان 
دەگەیەنێ���ت و بەگوێ���رەی شایس���تەیی 
كارەكان سپێردراوەو مافەكان پارێزراوە، 
وهەرك���ەس ش���ایەنی س���زابێت ڕێ���زی 
لێناگیرێ���ت، بۆیە دەكرێ���ت وەزارەت و 
دامودەزگاكان بەپێی بەپێوەری لێهاتوویی 
وبەتوانای���ی دابنرێ���ت، بەهەماهەنگ���ی 
وه���اوكاری ولەگ���ەڵ لایەن���ی پەیوەندی 
داردا، لەچوارچێوەی توێژینەوەی زانستی 
بەپشت بەستن بە ئەزموونە سەركەوتووە 
نێودەوڵەتیەكان چاودێری بكرێت، تۆكمە 

بكرێت بەدەروازەكانی فێركاری وبازاڕی 
كار، كۆكبن لەس���ەربنەمای ش���ەفافیەت، 
هەلی باش بڕەخس���ێنرێت بۆ هاوڵاتیان 
بەیەكس���انی، ئەوكات ش���كۆمەند دەبن و 
خەمخۆری نیشتیمان دەبن، كەئەمەمانای 
تەواوەتی فەلسەفەی دانانی كەسی شیاوە 

لەشوێنی شیاو.
ئەم پێوەرانە هەموو كەرتێكی گشتی 
وتایبەت كاری پێبكرێت. نەوەك پۆستێك 
بدرێ���ت بەكەس���ێكی نزیك كەش���ایەنی 
نەبێت! لەو نێوانەش���دا كەس���ی لێهاتوو 

دوربخرێتەوە!
لەگەڵ ئەوەشدا وەبەرهێنانی مرۆیی 
بەپێ���ی جۆرو س���ەرچاوە كارێكە دەبێت 
دەوڵ���ەت بایەخ���ی پێب���دات و لەپلانی 

گەشەپێدان دایبنێت.
هیچ جیاوازیەك نەكرێت لەگەڵ ئەوەی 
ك����ە ن����او دەنرێت ب����ە )لادێی( و )ش����اری(، 
لێهاتووی����ی بكرێت����ە پێوەری چەس����پاندنی 
دادگ����ەری لەدابەش����كردنی پل����ەو پۆس����تە 
حكومیەكان بەپێی داواكاری حكومەت بێت، 

لەهەمووی ترس����ناكتر ئەوەیە كە تیۆرەكە 
ئەگ����ەر  پیادەبكرێ����ت،  بەهەڵەونەزان����ی 
ئەس����پەكە خ����راپ تاوبدرێ����ت لەنەبوونی 
چاودێربی����ن  داهەمووم����ان  چاودێ����ری 
هەرچاودێرێك بەرپرس����ە لەڕاس����پاردەكەی 
جێبەجێك����ران  پێوەران����ە  ئ����ەم  ئەگ����ەر 
بەش����ێوەیەكی ئاش����كرا بیردۆزەك����ە ڕەگدا 
دەكوتێت لەش����ادەماری كۆمەڵگەدا، ئاشوب 
وگەندەڵ����ی ك����ەم دەكاتەوە لەم س����ەردەمی 
زانس����تەدا دەبێ����ت وەك مافێك����ی م����رۆڤ 
ب����ەردەوام دووب����ارە بكرێتەوە، پێویس����تە 
گفتوگۆی نیش����تیمانی سازبكرێت هۆزگەری 
وناوچەگ����ەری س����نورداربكرێت و نەبێت����ە 
نیش����تیمانی،  یەكێت����ی  ب����ەردەم  كۆس����پی 
دامەزراوەكان����ی كۆمەڵگەی مەدەنی ڕۆڵیان 
هەبێت بۆ گەڕانەوەی شكۆمەندی وهاوسۆزی 
بۆنیش����تیمان یەكێت����ی گەل پت����ەو دەبێت 
وباری ئەمنی جێگیر دەبێت، خزمەتكردن 
لەسەر هەمووان پێویستە مافی هەمووانیشە 
نیشتیمان  س����وودمەندبین،  كەلەخێرەكانی 

خۆشەویست بێت لامان.

 ئا: كاروان كمال نریمانكەسی شیاو بۆ شوێنی شیاو
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وا  كه سی  فیتنه یه دا  سه رده می  له م 
هه یه  نه ك دوو ڕوو  به ڵكو چه ندان ڕووی 
نیشانی  به چه ندین شێوه  خۆی  و  هه یه  

خه ڵك ده دات و خۆی ده نوێنێت.
ڕوو هه یه  وه كو نوره ، كه چی له دوای 
نوره كه وه  ئاگره ، هه یه   بێده نگه  و  ده بێت 
پسپۆڕه    ش���اره زاو  هه یه   بترسین،  لێی 
له هه ڵخه ڵه تاندنی  هه یه   دك��ت��ۆرای  و 
ڕه نگێكه   زمانه كه ی  هه یه   مرۆڤه كان، 
قسه ی  یان  تر،  ڕه نگێكی  كرداره كه ی  و 
ڕه نگاو ڕه ن��گ ده ك��ات و خۆشی ڕه ش و 
سپییه ، هه شه  په یوه ندی به هیچ شتێكه وه  

نییه  و تاكه  كێشه ی ته نها قیامه ته..
له م  مرۆڤێك  ج��ۆره   هه موو  به گشتی 
لێره دا  ئێمه   ده ستده كه وێت،  سه رده مه دا 
كه سێك  كاتێك  ده كه ین..  ڕوو  دوو  باسی 
یه كێك ده ناسێت و دواتر بۆی ده رده كه وێت 

كه  ئه و كه سه  دوو ڕوو و مونافیقه ، ویژدان 
پ��ه رت  و  ئ��اڵ��ۆز  ب��ه رام��ب��ه ری  هه ستی  و 
ده بێت، كه سانێكی تریش هه ن كه  ناتوانن 
ڕه نگه   بگره   و  بناسن  به رامبه ره كه یان 
ئه وانیش سیفاتی دوو ڕووه كان وه ربگرن!

له سه ر  خ��ودای  )درودی  پێغه مبه ر 
دوو   " )نیشانه ی  فه رموویه تی  بێت( 
درۆ  كرد  قسه ی  كاتێ  شته ،  سێ   " ڕوو 
سه ر،  نا یباته   دا  به ڵێنی  كاتێ  ده ك��ات، 
كاتێ سپارده یه كی لا دانرا خیانه تی تێدا 
الإیمان،  كتاب  البخاری،  صحیح  ده ك��ات( 
باب 24، ژماره  34 و 459 و 3178. وصحیح 

مسلم، كتاب الإیمان، باب 25، ژماره  59.
ف��ه رم��ووده ی��ه  ه��ه م��وو شتێكی   ئ��ه م 
پێش  ساڵ   1400 خۆشه ویست  بڕانده وه ، 
و  ژم��اره   ئێستا  و  فه رمووه   وای  ئێستا 

ئاماریان زۆرتر و به رزتره  به داخه وه .. 

و  ق���س���ه ده ك���ه ن  ك���ه   زۆرن  خ��ه ڵ��ك 
هه تا  چ��ی  بڵێن  ن��ازان��ن  و  ده ش��ڵ��ه ژێ��ن 
ده ده ن  به ڵێن  زۆرن  ده ك���ه ن.  درۆی���ه ك 
بیریشیان  گ��ه ر  نامێنێ،  هه ربیریان  و 
ده هێنیته وه  درۆیه كی تر ده كه ن و یانیش 
قه رزدارت ده كه نه وه . زۆرن كاتێك سپارده  
و ئه مانه تێكیان لاداده نرێ خیانه تی تێدا 
ده كه ن و به ئاره زووی خۆیان ده ستی لێ 
موڵكی  كه   ده چێته وه   بیریان  و  ده ده ن 
مامه ڵه ی  وا  نییه   بۆیان  و  نییه   خۆیان 

له گه ڵدا بكه ن.
كه   نه ژمێریت  له وانه مان  خ��ودای��ه ! 
به زمان بانگه شه  بۆتۆ ده كه ن و به دڵانیش 
به ڕێزترین  ئه ی  دوورده ك��ه ون��ه وه ،  لێت 
كه س له لامان، نه مانكه یت به  بێڕێزترین 
كه س له لای خۆت )اللهم امین(. نزایه كی 

یه حیای كوڕی موعازی ڕازییه .

دوو ڕوو

ی
ه رت

 و
ه د

حم
ئه 

ه ر 
ڕاب
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- لە یەکێ���ک لە زانکۆکان���ی کۆلۆمبیا 
یەکێک لە قوتابیی���ەکان ئامادەی وانەیەک 
ب���وو ل���ە بابەت���ی بی���رکاری، ناوبراول���ە 
پش���تەوەی هۆڵەک���ە دانیش���ت و)بەئارامی 
خ���ەوی لێ ک���ەوت( لە کۆتای���ی وانەکە بە 
دەنگ���ی قوتاب���ی ی���ەکان خەب���ەری بۆوە.. 
تەماش���ای تەخت���ە ڕەش���ەکەی ک���رد بینی 
مامۆستاکەی دوو پرسیاری لەسەر نوسیوە 
بە خێرایی نوس���ییەوە و لە هۆڵەکە چووە 
دەرەوە و کاتێ���ک گەڕایەوە ماڵەوە دەس���تی 
بە بیرکردنەوە کرد بۆ ش���یکارکردنی ئەم 

دوو پرسیارە..
ئەو دوو پرس���یارە زۆر گ���ران بوون بۆیە 
ڕووی ک���ردە کتێبخان���ەی زانک���ۆ و چەن���د 
س���ەرچاوە یەکی پێویس���تی وەرگ���رت.. دوای 
چوار ڕۆژ توانی پرسیاری یەکەم شیکار بکات..
قوتابیەكە لە ومامۆس���تایە زۆر بێ زار 
و دڵتەنگ بوو کە ئەم ئەرکە قورسەی داوە 

بەسەریاندا!! 
بۆی���ە چوو ب���ۆ لای و پێ گ���وت: ئەی 
دکت���ۆر چوار ڕۆژە خەریکی ش���یکارکردنی 

تەنه���ا پرس���یارێکم ل���ە چ���وار لاپ���ەڕەدا 
شیکارەکەیم نووسیوە..

مامۆس���تاكە وتی: ئەو دوو پرس���یارەی 
ک���ە لەس���ەر تەختە ڕەش���ەکە نووس���یبوم 
نموونە بوون بۆ قوتابیەکانم نووسیبو لەو 
پرس���یارانەن کە زانس���ت نەیتوانیوە تاکو 

ئێستا شیکاریان بکات!!
ب���ێ گومان ڕازی بون���ی نەرێنی وای لە 
زۆرێک ل���ە زانایان ک���ردووە بیرنەکه نه وە 
تەنان���ەت ل���ە هەوڵ���دان بۆ ش���یکارکردنی 

پرسیارەکه ..
ئەگەر ئ���ەم قوتابی یە بەخەبەر بوایە 
و گوێبسیتی ڕاڤەکردنی دکتۆر بوایە بیری 
لە شیکارکردنی ئەم پرسایرە نەدەکردەوە. 
ب���ەڵام ڕەنگ���ە خەوێک���ی س���وود بەخ���ش 

بوبێت... 
تاوەکو ئێس���تاش ئەم پرسیارە لە چوار 

پەڕاودا نمایش کراوە لە زانکۆکه دا.

 وەرزشوانێكی لێهاتوو
پەنجا س���اڵ بەر لە ئێس���تا بۆ چونێک 

هەبوو لە نێوان وەرزشوانانی ڕاکردن..
ک���ە ئادەمیزاد ناتوانێ���ک ماوەی میلێک 

ببڕێت لە کەمتر لە چوار خولەکدا..
وە هەر کەسێک هەوڵ بدات ئەو ژمارە 

ببەزێنێت ئەوا دڵی دەتەقێت!!
بەڵام یەکێک لە وەرزش���وانان پرسیاری 
کرد ئاخۆ کەس هەوڵی داوە و دڵی تەقیوە، 
لە وەڵام���ی ئەواندا وتیی���ان نەخێر کەس 

نەبووە؟؟
بۆی���ە دەس���ت ب���ە ج���ێ دەس���تی کرد 
بەمەش���ق و ڕاهێنان تاک���و توانی ژمارەکە 
ببەزێنێ ئ���ەو ماوەیە ببڕێت لە کەمتر لە 

چوار خولەک..
لەس���ەرەتادا خەڵکی وای���ان زانی کابرا 
شێت بووە یان کاتژمێرەکەی دروست نییە 
بەڵام دوایی ئەوەی بینیان باوەڕیان پێ کرد 
و هەر لەو ساڵەدا زیاتر لە سەد وەرزشەوان 

توانیان ئەم ژمارە ببەزێنن؟؟
بێ گوام���ان ڕازی بونی نەرێنی وای لێ 
کردبوون نەتوانن هەوڵبدەن، وە کاتێک ئەم 
قایل بوونە نەما توانیان داهێنان بکەن.. 

قوتابی یەک و 
وەرزشوانێك 

و: ئەمیر كۆیی
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هەڵس���وكەوت و مامەڵەكردن لەگەڵ 
خەڵكی���دا هونەرێكی ناوازەی���ە، چونكە 
مرۆڤەكان جیاوازن لە سروشت و پێكهاتەو 
حەزو خولیایاندا. كارێكی س���ادەو ئاسان 
نیە ه���ەروا رێزو خۆشەویس���تی خەڵكی 
بەدەست بێنین، بەڵام لە بەرامبەردا زۆر 
ئاس���انە دۆس���تان و ئازیزانمان لە دەست 
بدەی���ن بەه���ۆی هەڵ���ەو كەمتەرخەمی 
خۆمان���ەوە، چونكە ه���ەردەم روخان لە 

دروستكردن زۆر ئاسانترە.
گ���ەر توانی���ت مامەڵەیەك���ی ج���وان 
و تەندروس���ت بكەی���ت س���ەرەتا خ���ۆت 
هەس���ت  دەكەی���ت،  ئاسودەوخۆش���حاڵ 
دەكەی���ت بەو هۆیەوە خەڵكی خۆش���یان 
و  ب���ە هاورێیەت���ی  دەوێی���ت و ح���ەز 
دۆس���تایەتیت دەكەن، جا بۆ ئەوەی ئەم 
بەهرەی���ە بە دەس���ت بێنین پێویس���تە 

رەچاوی ئەم خاڵانە بكەین: 
1- چ���ۆن حەز دەكەیت قس���ەكەرێكی 
ب���اش بی���ت، ل���ە بەرامب���ەردا هەوڵب���دە 
گوێگرێك���ی باش���یش بی���ت، ئەوانەی لە 
گەڵتا دەدوێن گوێیان بۆ ش���لكەو قسەیان 
پ���ێ مەبڕە تا زنجی���رەی بیركردنەوەیان 
نەپسێت، بەم شێوەیە كەسەكە هەست بە 
متمانەو خۆشی دەكات و خۆشتی دەوێت. 
2- هەوڵبدە وش���ەو دەس���تەواژەكانت 
هەڵبژێ���رە جوانتری���ن و ناس���كترینیان 
بەكاربێن���ە، بابەتێ���ك ب���ۆ گفتوگۆكردن 
دی���اری بكە ك���ە ب���ەلای دەورووبەرەوە 

بەس���ودو گرن���گ و بایەخداربێت، خۆت 
ل���ەو باس و بابەتان���ە بپارێزە كەمایەی 
بێزاری و نیگەرانی���ە، بزانەگفتوگۆكانت 

ئاوێنەو بەڵگەی كەسایەتیتە.
لێ���و  و  روخ���ۆش  هەوڵب���دە   -3
بەخەندەبیت، ئەمە وادەكات لای خەڵكی 
پەس���ەند بیت تەنانەت لای ئەوانەش���ی 
كەباش ناتناس���ن، چونكە بزەو روخۆشی 
رێ���گای خۆی دەكاتەوە بۆ نێو ناخودڵ و 

دەروون.
لەسەرش���تە  4- هەوڵب���دە جەخ���ت 
جوان���ەكان بكەیت���ەوە، گ���ەر كەس���ێك 
هەڵ���ەو كەموكورتیەك���ی هەب���وو ئ���ەوا 
ناراس���تەوخۆو بە نەرمونیانی لەگەڵیدا 
ب���دوێ  وەك ئەوەی باس���ی كەس���ێكی تر 
دەكەیت، ئەوكات كەسەكە لەناخی خۆیدا 
بەراورد دەكات و لە وتەو ئامۆژگاریەكان 

تێدەگات و بە خۆیدا دەچێتەوە. 
5- بەپێ���ی توانا هاوكاری و یارمەتی 
كەس���انی تر ب���دە، بەتایب���ەت ئەوانەی 
داوای یارمەتیت لێدەكەن، خۆت بە دوور 
بگرە لە فەرمانكردن بەس���ەر كەس���انی 
تردا چونكە رەفتارێكی بێزراوو نەشیاوە.
س���وعبەت  گاڵت���ەو  هەوڵب���دە   -6
كردن كەم كەیتەوە، چونكە كەس���ایەتی 
ئەم���ەو  دەڕوش���ێنێت،  پێگ���ەت  و 
كەس���ێك  هەم���وو  لای  س���وعبەتكردن 
مایەی قبوڵ نیە، ئەمەو دەشێت لەكاتی 

گونجاودا سوعبەت بكەیت.

هەڵس���وكەوتەكانتدا  لەمامەڵ���ەو   -7
روون و ئاش���كرابە، خۆت بەدووربگرە لە 
دووڕوی���ی و رەنگاو رەنگ���ی، هەرچەندە 
س���ەركەوتنی كاتی بەدەست بێنیت بەڵام 
ڕۆژێك دێت ئاش���كرا دەبیت و ریسەكەت 

دەبێتەوە بەخوری.
8- ب���ە پێی ئاس���ت و بەهرەو توانای 
خۆت هەڵس���وكەوت بكە، گەر لە ئاس���تی 
هەندێ���ك كەس���دا نەبووی ش���ەرم مەكە 
چونكە ئەمە نەنگی نیە، شورەیی ئەوەیە 
كراسێك بپۆش���یت هی خۆت نەبێت یان 

بۆت نەشێت.
9- رێ���ز لەكات بگ���رەو پابەندبە بە 
وادەو بەڵێنەكانت���ەوە، ب���ەوە رێ���ز ل���ە 
بەرامب���ەر دەگری���ت و ئەوی���ش رێ���زت 

لێدەگرێت.
10- كاتی گونجاو هەڵبژێرە بۆ سەردان 
و میوان���داری و بەرامبەرەكانت نیگەران 

مەكەو پلان و بەرنامەیان مەشێوێنە.
ل���ە  بگ���رە  دوور  ب���ە  خ���ۆت   -11
هەڵس���وكەوتی ح���ەرام و ناش���یرین وەك 
ئاژاوەگێڕی، غەیبەت، دووزمانی ..... هتد.
12- كەسێكی رەوشت بەرزو بێ فیزو 
س���ادەبە، ب���ەوە متمانەو خۆشەویس���تی 

بەدەست دێنی.
13- بۆ دابینكردنی پێداویستیەكانت 
خەڵكی نیگەران و وەڕس مەكەو زۆریان 
لێ مەكە ب���اوا نەزانن ب���ۆ بەرژەوەندی 

كەسی هاورێتیان دەكەیت. 

بۆ ئەوەی 
خۆشەویست بین!
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